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PANEL 76
ABRIL DE 2026

El reciente taller de planificación en Pullman fue un éxito rotundo. Contó con una
asistencia increíble y demostró el excelente trabajo que realizan los Coordinadores de
nuestros comités. Un enorme agradecimiento nuevamente al Distrito 22 por su
excepcional hospitalidad.

¿Y ahora qué?
Una de las claves fundamentales para que Alcohólicos Anónimos siga siendo una
organización dirigida por sus miembros es una conciencia de grupo bien informada.
Es nuestra responsabilidad asegurarnos de que esas conciencias influyan
activamente en la Oficina de Servicios Generales (OSG), los Servicios Mundiales de
AA (SAAA) y la Conferencia de Servicios Generales que se celebrará a finales de
Abril.
Aquí tienes todo lo que necesitas para que tu grupo participe:

Consulte los materiales: Todos los puntos del orden del día, la información de
antecedentes y los resúmenes se pueden encontrar aquí: 

      gsc-agenda.area92aa.org
Participe en la revisión del programa en línea: Únase a nosotros virtualmente el 8
de Abril de 2026, de 18:30 a 20:30.

           - Enlace de Google Meet: meet.google.com/qcb-tamj-ekm
Exprese la opinión de su grupo: Utilice el formulario de opinión grupal para dejar
constancia de la postura informada de su grupo sobre cualquiera o todos los
puntos del orden del día.
Únase a la Asamblea Previa a la Conferencia: Asista presencialmente o en línea
del 10 al 12 de Abril de 2026. Inscripción

¡Gracias por su continuo servicio!
Dan M. Delegado

DELEGADO

WSEA 92

ÁREA ESTE DEL
ESTADO DE
WASHINGTON 92

AGENDA Y ANTECEDENTES DE
GSC

REVISIÓN DE LA AGENDA EN
LÍNEA
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¡Feliz Abril! 
Fue un placer ver a todos en el taller del Comité Permanente en Pullman
el mes pasado. Hubo mucha información sobre los puntos del orden del
día. Fue genial ver el trabajo que los comités dedicaron a los resúmenes.
Gracias al Distrito 22 y a Kim O. por la excelente jornada. 

El mes pasado se llevaron a cabo dos cursos de RSG. Los distritos 7 y
22 fueron los anfitriones, con el exdelegado Allen D. como facilitador, y el
distrito 19, con el exdelegado Gary P. como facilitador. Ambos eventos
contaron con una gran asistencia y todos aprendieron y se divirtieron. Si
desea organizar un curso de RSG/MCD o cualquier otro tipo de taller,
comuníquese con nosotros a través del sitio web del área. 

No olviden la discusión del punto del orden del día en línea del 8 de Abril. 

Espero verlos a todos en Selah para la Asamblea Precongresional de
Abril. Me entusiasma escuchar lo que ustedes y sus grupos tienen que
decir sobre los puntos del orden del día. 

También participaré en un taller sobre tradiciones organizado por el
Distrito 21 en Chelan el 18 de Abril. ¡Será muy divertido! 

Bendecidos de poder servir.
Oleta B alt-delegate@area92aa.org
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Este mes, mientras nos preparamos para la Asamblea, me pregunto cómo puedo comunicarme
mejor. ¿Cómo puedo servir al Área 92 con mayor eficacia? Siempre busco superarme, estar
mejor informado y estar disponible no solo para Alcohólicos Anónimos, sino también para mi
familia, los clientes a quienes atiendo en mi oficina y mis compañeros de trabajo. 
 Me he dado cuenta de que escucho más, reacciono menos y encuentro nuevas maneras de
vivir el día a día. El cambio de paneles también trae nuevas formas de servir. Los nuevos
miembros electos y los nuevos Coordinadores designados aportan nuevas ideas. Mi punto es
que el Panel 76 no es el Panel 68 ni el 74. Es el Panel 76, que se puso en marcha el 1 de Enero
de 2026, y nos estamos preparando para reunirnos en Selah, Washington, para nuestra primera
Asamblea del Panel 76. Así que vengan con el corazón y la mente abiertos a nuevas ideas y
nuevos objetivos. Nuevas maneras de ver lo que parece ser el mismo punto del orden del día
que se ha presentado durante años. Como somos un nuevo Panel y servimos a Alcohólicos
Anónimos con todo nuestro corazón, podemos encontrar maneras de llegar a quienes sufren
como lo hicimos nosotros.   

Aunque aún nos queda mucho por hacer, sé que vivimos plenamente cuando nos liberamos de
las distracciones y encontramos nuevas maneras de servir. Traigan sus corazones y mentes
abiertas; conversemos para poder tomar medidas. Cambiemos lo que realmente necesita
cambiarse, no solo por cambiar.

Lisa nos pondrá al día sobre cómo va el proceso de inventario para octubre, y también
tendremos una actualización del Comité de Auditoría.  

Solicitaremos propuestas para la Asamblea Precongresional de 2028. Es momento de consultar
con su distrito para conocer su opinión sobre si estarían dispuestos a recibirnos. Estos son solo
algunos de los puntos del orden del día.  

Sobre todo, aporten la conciencia de grupo a los puntos del orden del día de la 76.ª Conferencia
de Servicio General. Así, tendremos al delegado mejor informado de Nueva York. Preparémoslo
para el éxito, brindándole una visión clara de nuestra Área para que, si surge nueva información,
sepa cuál es nuestra postura respecto a las decisiones que deben tomarse. Este es un servicio
que nos permite ser parte de algo mucho más grande de lo que jamás hubiéramos imaginado
antes de entrar en Alcohólicos Anónimos.  

Gracias por permitirme servir a su lado.
Tu silla. Fran L.
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COORDINADORA

DOCUMENTOS

DE LA

ASAMBLEA

DE ABRIL DE

2026

Mociones

Minutos

Agenda y más

https://drive.google.com/drive/folders/1KRrUendgjvXc7ED7m_9fg9JB0KqMPlIg


RECUENTO DE
PALABRASPor favor, mantenga su

recuento de palabras en
250 palabras.

En Google Docs, navegue a
Herramientas>conteo de

palabras.
Gracias
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ÁREA ESTE DEL
ESTADO DE
WASHINGTON 92

Pautas para el envío de boletines
informativos del área

El Boletín del Área 92 se publica
mensualmente y es nuestro

principal medio de comunicación. Se
agradecen las contribuciones de

MCD, RSG, oficiales electos,
presidentes designados, delegados

(pasados ​​y actuales) y cualquier
miembro de A.A. del Área 92.

Envíos: Cualquier miembro de A.A.
puede enviar informes, información,

preguntas, ideas o puntos de
discusión. Todo el contenido puede

ser editado por motivos de
gramática y claridad. Se aceptan

envíos en formato DOC o PDF. Las
opiniones expresadas no

representan necesariamente las de
A.A. en su conjunto, a menos que se

cite literatura aprobada por la
Conferencia.

Fecha límite: el día 5 de cada mes a
las 5 p. m. (hora estándar del

Pacífico).
Límite de palabras: 250 palabras.

 Correo electrónico:
newsletter@area92aa.org Notas

adicionales:
No se permiten envíos de mensajes

de texto por teléfono.
Las entradas y volantes deben ser

claros y legibles.
El envío no garantiza su publicación.

FECHA LÍMITE
La fecha límite para enviar

trabajos es el 5 de cada
mes. ¡Estrellas doradas
para quienes envíen su

trabajo con anticipación!

TESORERO
Saludos, Área 92 y compañeros servidores de confianza.
Asistí a la SCW en Pullman; fue un evento estupendo y muy informativo. Se solicitó
al comité de finanzas que revisara cuatro puntos para la agenda.
● Revise el paquete de autoayuda.
● Discutir la posibilidad de agregar texto al paquete de autoayuda ● Considerar una
solicitud para desarrollar una guía de estudio de 12 pasos ● Considerar una solicitud
para trasladar el GSC de Nueva York Todos estos puntos se compartirán en la
asamblea y se pueden ver ahora en el hilo de correo electrónico que Dan M. inició en
Marzo.
También me pidieron que formara parte del comité de auditoría para las finanzas del
área. Nos reunimos en Moses Lake el sábado pasado y lo terminamos en tan solo
unas horas. Carole hizo un trabajo increíble llevando nuestra contabilidad para 2025.
¡Enhorabuena a Carole N.!
Las contribuciones fueron las habituales para Marzo; por favor, mantengan viva la
tradición del 7 de Marzo y envíen sus donaciones. Realmente las necesitamos.
Tenemos dos mociones en la asamblea que implican un mayor gasto. Por favor,
consideren esta pregunta al votar sobre estas mociones: "¿Estoy dispuesto a
contribuir con más dinero de la Séptima Tradición a mi grupo, para que mi grupo
pueda contribuir con más dinero a la zona?"
Personalmente, creo que estas son buenas propuestas para nuestra zona; sin
embargo, ¿estoy dispuesto a aportar más dinero para apoyar estas dos posturas? Mi
respuesta es sí, ¿y la tuya?
Presentaré el presupuesto después de las mociones, así que, por favor, reflexionen
detenidamente antes de votar según su conciencia y su corazón.
Los veré a todos en la asamblea en Selah.
Atentamente, Gary H. 
Tesorero del Panel 76, Área 92

O véalo al final del boletín informativo.

Informe de pérdidas y
ganancias del primer trimestre

de 2026

COORDINADORA SUPLENTE
 Hola a todos. Desde el boletín del mes pasado, he tenido el placer de visitar la sede
principal de la Asamblea de Abril de 2027 como parte de su proceso de selección. Fue
un día realmente maravilloso, lleno de amor y compañerismo. He compartido nuestras
tradiciones y conceptos al participar en el comité organizador de la Asamblea de Abril
de 2026. Como presidenta suplente, he tenido aún más oportunidades de poner en
práctica nuestros principios en todos los aspectos de nuestro trabajo. Por ejemplo,
valoramos nuestra autonomía y creemos en tratar a las personas con justicia, incluso
en roles para los que podríamos contratar a otra persona. Estas tradiciones y
conceptos me han ayudado a construir relaciones que nunca creí posibles. Este fin de
semana se celebra nuestra primera asamblea de esta nueva rotación, y es un evento
precioso, como dijo un miembro. Otro miembro añadió: «Yo trabajo en mí, y tú
mejoras». Estas frases de antiguos miembros son muy ciertas, y este fin de semana
realmente las encarna, especialmente cuando pongo en práctica nuestros principios.
¡Espero verlos a todos! No duden en contactarme en cualquier momento para lo que
necesiten; ¡estoy aquí para ayudarles! 
Con amor y servicio, Lorri T. ~ Coordinadora Suplente ~ WSEA 92 ~ Panel 76.  

https://drive.google.com/file/d/14-ZKtwOn6XyRoOfm6mo0JTSsB4wZPIEL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14-ZKtwOn6XyRoOfm6mo0JTSsB4wZPIEL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14-ZKtwOn6XyRoOfm6mo0JTSsB4wZPIEL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14-ZKtwOn6XyRoOfm6mo0JTSsB4wZPIEL/view?usp=drive_link


¡Saludos desde el Área 92!
Gracias a todos por su generosidad y continuo apoyo a nuestra zona. Nuestras contribuciones de Marzo ascendieron a
3140,31 dólares.
Estimados coordinadores de distrito, sigan informando a sus representantes de servicio comunitario y grupos para que
incluyan el nombre, número y número de distrito de su grupo, y que envíen las contribuciones para la lata rosa por separado a
la dirección que figura en la página de Correcciones de nuestro sitio web. Esto ayudará a evitar retrasos y confusiones.
¡Gracias!

Nuestro Comité de Finanzas se reunió para discutir los puntos del orden del día que nos fueron asignados en nuestra reunión
mensual. Gary, nuestro tesorero, pudo presentar nuestras conclusiones en el Taller del Comité Permanente.

Tuvimos nuestra auditoría anual en Moses Lake el día 28. Hubo una gran asistencia y pudimos terminarla a primera hora de la
tarde. Me encanta el cariño y la tolerancia que se respira en nuestro servicio; todos son tratados con respeto y se les da la
misma importancia. Nos unimos y nos ayudamos mutuamente. Fue una experiencia muy espiritual.

Nos vemos pronto en la próxima reunión previa a la Asamblea. Podré recibir sus contribuciones allí y espero verlos en la
reunión del Comité de Finanzas el viernes por la noche.
Suyo en servicio y gratitud,

Lisa S. Tesorera Suplente del Área 92

TESORERA SUPLENTE

Informe de
contribuciones de

Marzo de 2026
O véalo al final del boletín informativo.

¡Hola!
Originalmente, todo el estado de Washington formaba parte de una única Área de Delegados de A.A. dentro de la
estructura de la Conferencia de Servicios Generales. Esta abarcaba todos los distritos de Washington, desde las
regiones costeras hasta las comunidades del interior. Con el crecimiento de A.A. (especialmente después de la
década de 1960), el número de grupos, distritos y demandas de servicio aumentó significativamente. En 1995, tras
varios años de debate, la estructura de servicios de A.A. en el estado de Washington experimentó un cambio
importante y bien meditado. Lo que antes había sido una única área de delegados se dividió en dos: el Área 72
(oeste de Washington) y el Área 92 (este de Washington y regiones circundantes).

Esta decisión no surgió de un desacuerdo, sino del crecimiento. A medida que Alcohólicos Anónimos se expandía
por todo el estado, el creciente número de grupos, distritos y necesidades de servicio dificultaba que un solo
delegado y una única estructura regional pudieran atender eficazmente a toda la región. Las distancias, las barreras
geográficas y la diversidad de las necesidades de los grupos locales contribuyeron a este desafío.
Mediante el diálogo, el análisis y la reflexión colectiva, la comunidad decidió reorganizarse para brindar un mejor
servicio a los alcohólicos y fomentar su participación en el Servicio General. Esta división permitió la celebración de
asambleas más accesibles, una comunicación más fluida y una mejor representación de las voces locales.
La transición en sí misma reflejó los principios de Alcohólicos Anónimos: se compartieron los bienes, se formaron
comités y se mantuvo la unidad durante todo el proceso.
Hoy, el Área 92 continúa difundiendo el mensaje en una amplia y diversa zona geográfica para cumplir mejor con su
propósito principal. Pero hay más. ¡El 18 de Abril celebramos 85 años de Alcohólicos Anónimos en el estado de
Washington! Consulte el folleto del evento en este boletín.
Foro de Archivos: Primer domingo de cada mes a las 17:00 h. Zoom: 5074788317 Contraseña: Archivos Archivos
Mensuales: ¡Consulta el Calendario de Google de Áreas para obtener el enlace para unirte! ¡Cuarto miércoles de
cada mes!
Con amor y servicio, Jacqueline C.
Coordinadora del Comité de Archivos de WSEA 92 

COORDINADORA DE ARCHIVOS

https://drive.google.com/file/d/1BpW_BUq-i9CGb0KMiSSfCm3y-DE-i7QF/view?usp=drive_link
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Recordemos a esa gran
legión que aún sufre de
alcoholismo y que sigue

sin esperanza. Sin
importar el costo ni el

sacrificio, esforcémonos
por mejorar nuestra
comunicación con

todos ellos para que
puedan encontrar lo
que nosotros hemos

encontrado: una nueva
vida de libertad bajo la

protección de Dios.

Bill W., cofundador de AA,
Febrero de 1961, “La forma de

las cosas que vendrán”, Soy
responsable: La mano de AA

El 14 de Marzo, impartimos un taller de corrección para el Distrito 21,
organizado por el Grupo Nuevas Fronteras en Moses Lake. El evento contó
con el apoyo del Coordinadore del Comité de Traducción, el Coordinadore del
Panel 74 y Miguel A., quien brindó interpretación consecutiva. 
Asistieron dos RSG, tres MCD y otros. La agenda abarcó el manual de
correcciones, el contenedor rosa, literatura, el programa Bridge y los
formularios y el proceso de correspondencia. Se respondieron preguntas y se
compartieron experiencias. ¡El grupo anfitrión nos ofreció comida y una cálida
bienvenida!

El 21 de Marzo, asistimos a la SCW en Pullman WA organizada por el Distrito
22. Revisamos tres puntos de la agenda de la GSC 2026: (A) Kit y manual de
correcciones: es una revisión anual continua. Continuaremos revisándolo
según sea necesario. (B) progreso sobre el alcohólico transgénero en A.A.:
Esperamos un borrador. Se están recopilando historias; la fecha límite de
envío fue el 31 de Marzo de 2026. (C) actualizar el folleto “El miembro de A.A.:
medicamentos y otras drogas”: la última actualización fue en 1984 y se
agregaron tres historias en 2007. Necesita actualización.

El segundo jueves de Marzo a las 19:00 h, se celebró nuestra reunión virtual
de coordinadores de correccionales del área 92 (todos los distritos). Utilizamos
Google Meet y Google Docs. Si desea unirse a la reunión virtual, envíe un
correo electrónico o un mensaje de texto.
Hemos recibido varias solicitudes más de Bridge desde nuestra última rotación
(panel 74) y Dale B. es nuestro coordinador de Bridge para el área de
Correccionales en nuestro comité. ¡Agradecemos enormemente su experiencia
y ayuda!

Los informes sobre la "Bota Rosa" se enumeran a continuación por separado.

Con amor y servicio, Mike T. Coordinadore del Comité de Correcciones / Área
92 / Panel 76 corrections@area92aa.org

Informe de
contribuciones de Pink
Can de Marzo de 2026

CORRECCIONES

Hola Área 92 Marzo fue un mes ajetreado para mí, con el clima templado aquí en el valle la primavera se acercaba
a toda velocidad, lo que hizo que el trabajo al aire libre fuera un esfuerzo para aprovecharlo antes de que se
convirtiera en una jungla. 

Además de leer mucho sobre las PAI, asistí al taller del Comité Permanente en Pullman, a varias reuniones por
Google Meet y a algunas reuniones por Zoom desde diferentes partes del país. Espero con interés la asamblea de
la próxima semana y escuchar las opiniones de los demás sobre las PAI.

Suyo en servicio

Laura M.
Coordinadore del CCP

CCP

http://aagrapevine.org/
https://drive.google.com/file/d/18f6_rdBHZ2SfCpFA_bGY4ZtVHH2sZqyI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18f6_rdBHZ2SfCpFA_bGY4ZtVHH2sZqyI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18f6_rdBHZ2SfCpFA_bGY4ZtVHH2sZqyI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18f6_rdBHZ2SfCpFA_bGY4ZtVHH2sZqyI/view?usp=drive_link


¡Feliz Abril y gracias a D22 y a Kim O. por un maravilloso taller de
revisión de la agenda!

Este mes hemos sumado 15 nuevos suscriptores, con lo que el total
supera los 300.

Me hacen una pregunta frecuente: ¿Por qué el boletín informativo tiene
un máximo de 250 palabras? En primer lugar, es la política del boletín.
Pero, más importante aún, ¿por qué? 

Las investigaciones demuestran consistentemente que el contenido
más breve tiene mejor rendimiento porque los lectores tienden a
escanearlo en lugar de leerlo completo. Los estudios de seguimiento
ocular del Nielsen Norman Group demuestran un comportamiento de
escaneo en forma de "F", donde los usuarios se centran en los titulares
y las primeras líneas, lo que significa que un mensaje de alrededor de
250 palabras tiene más probabilidades de ser asimilado por completo
antes de que la atención disminuya. Esto coincide con la investigación
de Microsoft sobre la capacidad de atención y la Teoría de la Carga
Cognitiva, que muestra que cuanta más información se presenta a la
vez, menos retienen los lectores, lo que hace que la escritura concisa
sea más memorable. Finalmente, un límite de 250 palabras obliga al
autor a priorizar la información esencial sobre la información
complementaria, lo que resulta en una mejor retención de la memoria
para el lector.

Volviendo al tema del boletín informativo, espero que todos lo estén
disfrutando y, si tienen algún comentario o sugerencia, no duden en
escribirme a newsletter@area92aa.org. Gracias a todos por enviar
informes y por leer nuestro boletín informativo de la zona. 
Jennifer W.

BOLETÍN INFORMATIVO
Hicimos un inventario moral minucioso

y sin temor de nosotros mismos.
 Coraje, claridad, autoexamen sin

miedo.

Cada grupo debe ser autónomo,
excepto en asuntos que afecten a

otros grupos o a AA en su conjunto.
 Independencia, libertad con

responsabilidad

PASO 4

TRADICIÓN 4

CONCEPTO 4

ESTE MES EN LA
HISTORIA DE AA

Abril de 1939 - Se publica la
primera edición del Libro Grande

("Alcohólicos Anónimos").

Abril de 1940: Los primeros 10
ejemplares del Libro Grande llegan

a la oficina de Alcohólicos
Anónimos en Newark, Nueva

Jersey.

Abril de 1941: Se funda en Seattle
el primer grupo de Alcohólicos

Anónimos del estado de
Washington.

Abril de 1951: Se celebró la primera
Conferencia de Servicio General de

Alcohólicos Anónimos (AA).

En toda la estructura de nuestra
Conferencia, debemos mantener en

todos los niveles responsables un
"Derecho de Participación" tradicional,

velando por que cada clasificación o
grupo de nuestros servidores mundiales

tenga derecho a una representación
con derecho a voto en proporción

razonable a la responsabilidad que cada
uno debe desempeñar.

 Igualdad, voz compartida, amplia
participación

Reimpreso de Doce Pasos y Doce Tradiciones -
El Libro Grande - y el Manual de Servicio de

A.A.

IP
¡Saludos desde el Área 92!

Tuvimos un taller exitoso del Comité Permanente, asistieron
alrededor de 50 personas y el Distrito 22 hizo un trabajo increíble.
No hemos tenido una reunión de PI desde el taller, pero espero
con interés la próxima el 20 de Abril a las 5 p.m. Si quieres unirte,
ponte en contacto conmigo. ¡Nos encantaría contar contigo!
También estoy deseando que llegue la Asamblea Previa a la
Conferencia y escuchar la opinión de los grupos sobre los puntos del
orden del día, ¡y por supuesto, ver todas vuestras caras sonrientes!

Atentamente, Kim O., Coordinadora de IP.



TRATAMIENTO/ACCESIBILIDADES
Hola Área 92, ¡Hemos estado muy ocupados y productivos últimamente! El 7 de Marzo estuvimos en Spokane para
la revisión de la Agenda, seguida inmediatamente por una capacitación del panel de tratamiento. Un par de semanas
después, nos dirigimos a Pullman para el taller del Comité Permanente para finalizar los puntos de nuestra Agenda.
Espero que todos tengan la oportunidad de compartir esta información con sus grupos y recabar sus opiniones. Es
fundamental que aporten sus comentarios a la Preconferencia de Abril, ya que les permitirá expresar la perspectiva
de sus grupos para que Dan esté lo mejor informado posible de cara a la Conferencia de Servicios Generales que se
celebrará pocas semanas después.
¡Espero verlos a todos en Selah los días 10, 11 y 12 de Abril!
Ricky L.

¡Saludos, amigos del Área 92!

Un enorme agradecimiento a Kim O., presidenta del Comité de Planificación Individual, Crystal C., MCD22, Jay
M., subcomisionado del MCD22, y a los voluntarios del Distrito 22 por organizar un magnífico taller del Comité
Permanente en Marzo. ¡Lo hicieron de maravilla, y además con un plazo muy ajustado!

Espero verlos a todos en la Asamblea Precongresional de Abril. Espero que tengamos una gran asistencia para
compartir nuestras ideas sobre los próximos puntos del orden del día del GSC con nuestro Delegado Dan, así
como para votar sobre las mociones de nuestra Área. Recuerden que su voz y su voto (si son miembros con
derecho a voto) son vitales para que AA continúe ayudando a quienes aún sufren de alcoholismo. También
quisiera recordarles a todos la importancia de asistir a todo el fin de semana, si les es posible. Los ponentes del
panel, la Canasta de Preguntas, las sesiones grupales y el orador del domingo (Allen D.) siempre son informativos
y una excelente manera de conectar con nuestros compañeros.

Hablando de sesiones paralelas, el Comité de Tecnología ofrecerá una breve presentación durante nuestra sesión
del viernes por la noche sobre el “Programa de Sitios Web del Distrito”, una forma económica para que los distritos
que no tienen un sitio web (o que pagan demasiado) puedan crear uno si lo desean. ¡No se lo pierdan!

El Comité de Tecnología se reúne virtualmente cada dos jueves a las 19:00 h en Google Meet. Si le interesa saber
qué hace nuestro comité, envíe un correo electrónico a support@area92aa.org para recibir una invitación a la
reunión.
YILAS,
Jim B.
Coordinador del Comité de Tecnología del Área Este 92 del Estado de Washington, Panel 76

TECNOLOGÍA

TRADUCCIÓN
Saludos a los miembros del Área 92. 
Tuve el privilegio de asistir a un taller sobre correcciones en español con el Distrito 21 en Moses Lake, organizado por
Grupo Nueva Fronteras. También asistí al taller del comité permanente en Pullman. 
Esperamos con entusiasmo la Asamblea Precongresional de Abril de 2026 que se celebrará este fin de semana en
Selah. También fui invitado a asistir a un taller sobre las Doce Tradiciones en Chelan el fin de semana del 18 de Abril,
organizado por un Distrito Hispano.  
Eddie G., Catedrático de Traducción



Marzo fue un mes muy activo para el Comité de Literatura, con especial atención a la preparación de los puntos
del orden del día de la Conferencia de Servicios Generales (GSC) de este año.
El taller del Comité Permanente en Pullman, Washington, contó con una gran asistencia, y agradezco la
participación y el compromiso de los Representantes de Servicio de Grupo y los servidores públicos de confianza
de toda la Zona. Estos talleres siguen siendo fundamentales para escuchar una amplia gama de perspectivas y
contribuir a la formación de la conciencia colectiva de nuestra Zona.

El Comité de Literatura se ha reunido varias veces durante el último mes para revisar y analizar en detalle los
puntos del orden del día. Estas conversaciones han sido reflexivas y exhaustivas, con especial énfasis en
comprender los antecedentes y considerar cómo cada punto puede afectar al programa de becas.

A medida que avanzamos, la participación continua de los grupos sigue siendo importante. Si su grupo ha
analizado alguno de los puntos del orden del día bibliográfico o tiene preguntas o inquietudes, me encantaría que
se pusiera en contacto conmigo.
El material bibliográfico sigue estando disponible para grupos, y continuaré llevando ejemplares a los eventos de
la zona. Si su grupo tiene necesidades específicas (libros, folletos u otros materiales), no dude en contactarme
con antelación.
Gracias por la oportunidad de servirles.
En servicio,

Curt W.
Coordinadore del Comité de Literatura del Área 92

GRAPEVINE/LITERATURA



Todos los cheques y giros postales deben extenderse a nombre de WSEA 92 y
enviarse por correo a: 

Area 92 Alt-Treasurer 
1314 S Grand Blvd, Suite 2, 

Box 103 
Spokane, WA 99202. 

Tenga en cuenta que esto no es un apartado postal, sino un espacio que
utilizamos para un servicio de correo. 

PANEL 76
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Al enviar contribuciones por correo al
Área 92, no envíe sus contribuciones
de Bota Rosa a la misma dirección. 
La dirección para la contribución de

Pink Can es:
Programa de latas rosas

correccionales de la 
Washington State East Area 92

AA Corrections Pink Can Program
9116 East Sprague Ave #485

Spokane, WA 99206-3601

Las contribuciones en línea se realizan a través de PayPal. Utilice el signo + (más) para
indicar el nombre de su grupo/distrito, ciudad y número de teléfono. 

En los cheques, por favor incluya el nombre de su grupo, el número de distrito y el número
de grupo. Si tiene alguna pregunta sobre cómo encontrar esta información, póngase en

contacto con alt-treasurer@area92aa.org.

Contribución en
línea

La Séptima Tradición de Alcohólicos Anónimos (AA) establece: «Cada grupo de
AA debe ser completamente autosuficiente, rechazando contribuciones

externas». Esto significa que solo los miembros de AA contribuyen
económicamente a la organización, e incluso sus contribuciones tienen un

límite. De esta manera, AA se mantiene libre de influencias externas que
podrían desviarnos de nuestro propósito principal: ayudar al alcohólico que

aún sufre. La cantidad de la contribución es secundaria a la conexión espiritual
que une a todos los grupos alrededor del mundo.

Haz clic en la lata
para contribuir

en línea.

https://area92aa.org/make-a-contribution/
https://area92aa.org/area-committee/standing-committees/corrections/


   ASAMBLEA PREVIA A LA CONFERENCIA DE ABRIL

Novedades:  
Archivo compartido para todo lo relacionado con informes trimestrales y asambleas.   

El enlace adjunto le llevará directamente a una unidad compartida con todos los
documentos necesarios para la Asamblea de Abril. 
https://drive.google.com/drive/folders/1KRrUendgjvXc7ED7m_9fg9JB0KqMPlIg?
usp=sharing
Usted pregunta cómo puede seguir el enlace, pero usted no tiene que hacerlo. Esto
está publicado en el sitio web del Área https://area92aa.org/ haga clic en la pestaña
Recursos, vaya a Asamblea/Trimestral/Documentos. Lo etiquetamos como Asamblea
de Abril de 2026.  

En la preparación de la Preconferencia de Abril de 2026, me esforcé por asegurar que
la información correcta estuviera disponible para todos. Quería lo que yo llamo un
punto de acceso único donde nosotros, los servidores de confianza que preparamos la
Asamblea, pudiéramos brindar a todos la información necesaria para un evento
exitoso. Después de ver a nuestro delegado con todos los puntos del orden del día en
un solo lugar, pensé que esto funcionaría. En el pasado, he escuchado al comité de
tecnología tener dificultades para asegurar que nuestros participantes en línea no
reciban el mismo trato que los presenciales; con este enlace único, pueden tener todos
los documentos en un solo lugar.   

Aquí es donde entra en juego la participación. Ustedes tienen voz y voto en la
efectividad de esta idea. En la sección "Nuevos asuntos en la agenda" he reservado un
tiempo para que discutamos esto como grupo, así que les pido que dediquen un
momento a explorar este espacio y que asistan a la asamblea para hacer preguntas y
dar su opinión.  
El objetivo es: comunicación, transparencia y capacidad de evaluación.  
Su Coordinadora Área de servicio 92 Fran L

DOCUMENTOS

DE LA

ASAMBLEA

DE ABRIL DE

2026

Mociones

Minutos

Agenda y más
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    PRUDENCIA
       ARTÍCULO ENVIADO POR TOD R - MCD12

Como servidores de confianza —ya seamos representantes de grupo, coordinadores de
distrito, suplentes, delegados actuales y anteriores, directivos o Coordinadores de
comité— todos compartimos el Derecho a Participar. Ejercemos ese derecho cuando
tomamos la palabra para compartir un mensaje. Nuestras palabras abordan los asuntos
que se presentan ante este organismo mientras trabajamos para alcanzar una conciencia
colectiva. Cada persona que habla comparte sus reflexiones sobre estos temas como
miembro de este organismo y de AA. Cada debate en el que participamos influye
directamente en nuestra capacidad para lograr esa conciencia colectiva.

Cada uno de nosotros es una parte fundamental de este proceso. Debemos escuchar
todo lo que se comparte para que sea posible una verdadera conciencia colectiva. Al
debatir las mociones y el orden del día este fin de semana, hacemos algo trascendental:
tomamos las decisiones de este organismo y facultamos a nuestro Delegado para que
lleve la conciencia colectiva a la Conferencia.

Muchos de nosotros tomaremos la palabra para compartir las ideas de nuestros grupos,
distritos o comités. Otros compartirán experiencias personales o perspectivas
individuales. Así debe ser; por lo tanto, recordemos a Prudence.

La prudencia no se limita a los asuntos financieros de nuestra comunidad. Se aplica a
nuestra forma de pensar, de hablar y a nuestra visión de los asuntos que nos ocupan. Tal
como se define en el Concepto XII del Manual de Servicio, la prudencia «en la práctica
crea un clima determinado: el único clima en el que se puede alcanzar la armonía, la
eficacia y un progreso espiritual constante».

Así pues, actuemos con prudencia. Gran parte de lo que discutimos despierta emociones
intensas y fuertes convicciones. Nos importa, y así debe ser. Pero también debemos
alcanzar una conciencia colectiva, así que apliquemos la prudencia en nuestro diálogo de
hoy.

Debemos escuchar el mensaje por el mensaje en sí mismo, en lugar de centrarnos en
quién lo transmite. Si valoramos un mensaje por la persona que lo da en lugar de por su
contenido, nos hacemos un flaco favor. Todos somos alcohólicos y todos formamos parte
de esta labor juntos. La segunda tradición nos recuerda:

Todos estos representantes deben guiarse por el espíritu de servicio, pues los
verdaderos líderes de AA no son más que servidores de confianza y con experiencia al
servicio de todos. No derivan ninguna autoridad real de sus títulos; no gobiernan. El
respeto universal es la clave de su utilidad.

Presentado por Tod R. MCD12
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ÁREA ESTE DEL ESTADO
DE WASHINGTON 92

¡Saludos desde el Distrito 2!
Con la llegada de Abril, recordamos que la primavera es
una época de crecimiento y renovación. Tanto en el
servicio como en la recuperación, se nos brindan
continuamente oportunidades para crecer espiritualmente,
mantenernos conectados y compartir el mensaje juntos.

Gracias a todos los que participaron en los eventos de
servicio del mes pasado. Tuvimos una gran asistencia a la
reunión sobre los puntos del orden del día del Distrito de
Spokane con nuestro delegado, Dan M., seguida de un
panel de capacitación sobre tratamientos. Estas
conversaciones ayudan a que nuestros grupos se
mantengan informados y a que sus voces sean
escuchadas mientras nuestro delegado se prepara para la
Conferencia General de Servicios. ¡Muchas gracias a
todos!

Este mes, el grupo Eye Opener del Distrito 2 organizará la
Reunión de Oradores con Comida Compartida de todo el
Distrito de Spokane el domingo 5 de Abril, de 16:00 a
18:00 horas, en el Spokane Alano Club. Todos son
bienvenidos; por favor, traigan un plato para compartir y
acompáñennos a disfrutar de la comida, la compañía y la
reunión.

La Asamblea Precongresional del Área en Yakima está a
la vuelta de la esquina, ¡y estoy muy emocionada! Gracias
a los grupos y representantes de grupo que dedicaron su
tiempo a revisar y debatir los puntos del orden del día; sus
opiniones son fundamentales para tomar decisiones que
afectan a Alcohólicos Anónimos en su conjunto.

El Distrito 2 continúa teniendo vacantes, incluyendo
Tesorero, Secretario, Personal de Actividades y Personal
de Correcciones. Si sientes la vocación de servicio, nos
encantaría que te unieras a nosotros.

Las reuniones de negocios del Distrito 2 se llevan a cabo
el segundo martes de cada mes a las 17:30 en el Spokane
Alano Club o en línea.
Atentamente, Sara W.
DCM, Distrito 2

DISTRITO 2

Informes de MCD

¡Hola Área 92! 

Fue estupendo ver a todos en el taller del Comité
Permanente. Siempre es un placer compartir con ellos y,
sin duda, me sentí mejor informado después.
Gracias a Dan M., nuestro delegado, por asistir al
Spokane Alano Club para la discusión de los puntos del
orden del día el 7 de marzo, y a Ricky, nuestro
coordinador del área de tratamiento, por su participación
en el panel de tratamiento posterior. Ambas sesiones
fueron valiosas y de gran ayuda para los asistentes.
Nuestro coordinador alternativo de distrito, Troy, y yo
estamos recorriendo todas las reuniones de nuestro
distrito. Fue toda una aventura viajar una hora de ida y
otra de vuelta para visitar una reunión que figuraba en la
lista de nuestro distrito. Resulta que la reunión ya no se
celebra, pero disfruté mucho de la compañía en el coche,
tanto a la ida como a la vuelta. Me encanta Alcohólicos
Anónimos y todas las experiencias que nos ofrece. 
¡Ya estamos organizando el Spokane Alcathon de este
año! Todos los puestos de nuestro Distrito están
cubiertos, excepto el de Actividades. Nuestra próxima
reunión de Distrito será el 7 de Abril (el primer martes de
este mes, en lugar del segundo) para dar cabida a la
Asamblea Previa a la Conferencia. Comenzaremos a las
18:30 en el Spokane Alano Club o a través de Google
Meet. ¡Los esperamos! 

¡Espero verlos a todos en la Asamblea Previa a la
Conferencia!
Ceniza M.H. 
Distrito 3 de MCD
MCD3@area92aa.org

DISTRITO 3

mailto:dcm3@area92aa.org


¡Saludos y feliz primavera desde el DISTRITO 5!
Abril de 2026. Nuestras reuniones de RSG se llevan a
cabo el primer martes de cada mes. ¡La asistencia ha
sido excelente!
¡Qué alegría ver la participación de tanta gente!
¡Muchísimas gracias por su servicio!
Tenemos 4 puestos disponibles: Técnico Web, CPC,
Coordinador de Tratamiento y Coordinador de Apoyo.
Terminaremos la discusión sobre la moción para los
Archivos y la próxima semana es la Asamblea
Precongresional en Selah. ¡Qué ganas! ¡Espero verlos a
todos allí!
Nuestra presidenta del comité, Carole N., está haciendo
un trabajo increíble organizando la revista trimestral de
julio. Pronto tendremos los folletos disponibles.
En la reunión de Marzo del RSG, le pedí a Rad M. que
viniera a darnos información sobre el punto del orden del
día relativo a las personas que viven en un distrito y
ocupan cargos en otro. Hay muchos datos interesantes
para reflexionar. No se trata de una moción.
¡Qué ganas tengo de verlos a todos en la reunión
trimestral de julio aquí en Wenatchee!
Con amor y servicio, Donna D.
dcm5@area92aa.org

DISTRITO 5

PANEL 76 ABRIL DE 2026

ÁREA ESTE DEL
ESTADO DE
WASHINGTON 92

Envío de artículos para el boletín informativo del Distrito 4
para WSEA92, Abril de 2026.
¡Feliz y sobrio Abril desde el Distrito 4!

Muchas gracias al Distrito 22 por ser la sede del Taller del
Comité Permanente en Pullman.
Varios de nuestros representantes de servicio comunitario
y miembros del comité asistieron y aprendieron más
sobre las actividades del Área 92 en relación con GSO.
Ver a otros unidos en el servicio es un gran ejemplo de
cómo, como individuos, nos beneficiamos al estar juntos
en nuestros esfuerzos por alcanzar una sobriedad plena.
Ayer, 4 de Abril, nuestra reunión de distrito elaboró,
discutió y perfeccionó la discusión sobre los puntos del
orden del día de WSEA92 y los PAI de GSO. Que las
personas se sientan parte de la solución, que sus
opiniones importen y que sean escuchadas, es, una vez
más, motivador para lograr objetivos comunes.

También queremos agradecer a Lorri T. y Jim B. por
visitar nuestro distrito el 3 de Abril para evaluar una
excelente ubicación para la Asamblea Pre-Conferencia
del próximo año. Su ayuda es fundamental. Esperamos
verlos a todos aquí el próximo año, y su presencia y
espíritu de servicio nos inspirarán a comprender el
impacto positivo que el servicio puede tener en nuestro
crecimiento personal. Dado que tenemos algunos
puestos de servicio vacantes en el distrito, necesitamos
su ejemplo. Siguiendo el ejemplo y el entusiasmo por el
servicio, Gavin es nuestro nuevo Coordinadore del
Comité de Correcciones, quien se inscribió al ver el
impacto que nuestras acciones tienen en la sobriedad
personal y en la vida de los demás.

Nos vemos en la Pre-Conferencia en Selah el próximo fin
de semana.
Kevin M, MCD4

DISTRITO 4
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DISTRITO 12
Buenas noticias, Área 92. Ya es Abril de nuevo y pronto
nos reuniremos en la Asamblea. El Distrito 12 espera
verlos a todos en Selah. Hemos estado muy ocupados
durante Marzo trabajando en la Agenda del GSC. La
mayor parte de los esfuerzos del distrito se han
centrado en este proceso anual.

En el distrito hay algunos cumpleaños que conviene
destacar durante el mes de Abril: 

Grupos Winthrop: Dan E., 45 años; Diana M., 43
años; y Peter D., 11 años. 
Grupo Twisp - Christi J. 9 años, Angie L. 12 años
Recuperación en el Valle - Bill B. 47 años, Mike H. 9
años, Yank 25 años, Ron L. 3 años, Tony C. 2 años.

Tuvimos una magnífica reunión de distrito el Domingo
de Pascua. Además de la deliciosa comida, hablamos
extensamente sobre los puntos del orden del día.
También analizamos las próximas mociones para el
Área.

Atentamente, Tod R MCD D12

DISTRITO 10
¡La primavera ya está aquí y nuestra comunidad de
recuperación está en pleno apogeo! Tenemos reuniones
todos los días, mañana, tarde y noche, y la asistencia a
nuestros grupos ha aumentado prácticamente en todos
los aspectos. ¡Estoy muy agradecida de formar parte de
esta maravillosa comunidad! 

Los grupos de Cle Elum están funcionando muy bien y
tienen una excelente reunión con oradores el segundo
sábado de cada mes. ¡Nuestro grupo en Kittitas registró
una asistencia récord recientemente en una de sus
reuniones de aniversario, lo cual es una noticia fantástica! 

La Regla 62 también está funcionando bien y sus
reuniones de negocios cuentan con una asistencia
regular. El grupo Thorp está viendo a mucha gente
ofreciéndose como voluntaria para realizar labores de
servicio y presidir reuniones. ¡Genial! 

¡Los grupos Serenity Seekers, Ellensburg Women’s
Group y Old School también van viento en popa! La
reunión Hoot Owl también está consolidándose y ahora
celebra reuniones de negocios y una reunión de
cumpleaños a finales de mes. 

El grupo de estudio literario de los lunes por la noche está
leyendo el libro "Lectura en lenguaje sencillo" y ha
generado muchos debates interesantes. Por último, la
reunión de Jóvenes en Alcohólicos Anónimos va muy bien
y participa en muchos eventos. Este mes organizarán una
búsqueda de huevos de Pascua y un Día de la Unidad.
¡Estos jóvenes nos llenan de orgullo en nuestra
comunidad! 
Eso es todo lo que tengo por ahora. 
Queremos felicitar a todos los residentes de nuestro
distrito que hayan alcanzado logros importantes en su
proceso de sobriedad recientemente. ¡Sigan así! 

¡Manténgase a salvo, manténgase sobrio y que Dios lo
bendiga! 
Cody R. 
Representante del boletín informativo del Distrito 10



DISTRITO 24
Hola Área 92, por favor reciban un cordial y fraternal
saludo del Distrito 24.

El mes de Marzo fue bastante ajetreado para nuestro
distrito. El domingo 15 de Marzo, realizamos un taller
sobre tradiciones centrado en las obligaciones y
responsabilidades del RSG. Posteriormente, el sábado
21 de Marzo, organizamos un taller sobre conceptos en
Walla Walla. Ambos eventos contaron con una gran
asistencia, y quisiera agradecer sinceramente a todos
los presentes y participantes.
Siempre es maravilloso ver que, vayamos donde
vayamos, nos reciben con mucha calidez.

Nuestra reunión de distrito se celebró el 29 de Marzo,
con la representación de siete de nuestros grupos.

Esperamos verle pronto en la Asamblea Previa a la
Conferencia que se celebrará en Abril en Selah,
Washington.
Hasta entonces, ¡felices 24 horas!
Alemán G. MCD 

Buenos días a todos los miembros de la comunidad de
Alcohólicos Anónimos. 

Agradezco a mi Poder Superior por concederme un día
más de vida, sobriedad y la oportunidad de servir a AA. El
Distrito 16 es pequeño y consta de cuatro grupos activos,
pero hay tres grupos inactivos. Los grupos activos son:
«Una Nueva Vida» en Prosser, «Grupo Serenidad» en
Sunnyside, «20 de febrero» en Sunnyside y «Nueva Vida»
en Mattawa. 

La junta directiva del comité distrital está completa: MCD
Benjamin M., Secretario Antonio O., Tesorero José L. El
Distrito 16 está trabajando para continuar realizando
talleres sobre conceptos y tradiciones para seguir
aprendiendo. El distrito junto con los grupos... Y también
espero asistir a la asamblea previa a la conferencia de
2026 en Selah, Washington. Si Dios quiere, nos vemos allí. 

El Distrito 16, Área 92, se reúne el último domingo de cada
mes de 10:00 a. m. a 12:00 p. m. en 50 Bethany Rd,
Grandview, Washington 98930. 

Gracias a mi Poder Superior por permitirme realizar un
servicio más en Alcohólicos Anónimos. Atentamente,
Benjamin M.
Gracias y felices 24 horas a todos.

DISTRITO 16

Hola a todos, me complace compartirles una actualización sobre lo sucedido en el Distrito 7 durante el último mes.
El 14 de Marzo coorganizamos nuestra primera Escuela RSG de la rotación, la cual contó con una gran asistencia
de miembros de nuestro distrito, así como de nuestros vecinos del norte, nuestros coanfitriones, el Distrito 22. El
exdelegado Alan D (Panel 68) facilitó nuestra escuela RSG y nos guió a través del concepto de "servicio", no solo a
nivel RSG, sino en toda la estructura de servicio de A.A. Alan respondió preguntas desafiantes y ofreció excelentes
respuestas. Nuestro más sincero agradecimiento a: Alan por facilitar, a nuestro coordinador técnico del área 92,
Jim B, por la asistencia con el proyector y la pantalla, al Distrito 22 por coorganizar el evento y a todos los que
asistieron e hicieron posible el éxito. Esperamos que el próximo año sea igual de exitoso. La escuela RSG fue
seguida por nuestra reunión mensual de negocios del distrito, donde discutimos las próximas mociones, los
puestos de servicio vacantes, las próximas actividades y cómo podemos servir mejor al "alcohólico que aún sufre".
Se proporcionarán más actualizaciones sobre las actividades futuras a medida que se vayan concretando.   
Esperamos con interés la próxima Asamblea Precongresional de Abril en Selah, WA, el próximo fin de semana, los
asuntos que se tratarán y la oportunidad de servir al Área, a A.A. en su conjunto, a nuestros miembros y, en última
instancia, a "Aquel que preside sobre todos nosotros". 
Espero que todos tengan/hayan tenido una feliz y bendecida Pascua. 
-YILAS, Danny H, MCD, Distrito 7, WSEA 92 

DISTRITO 7



Buenos días, Área 92. ¡Saludos desde el Distrito 25!

Marzo fue un mes muy ajetreado. Visitamos al Grupo
Nuevo Camino. También estuvimos presentes en el
aniversario del Distrito 24. Les enviamos un fuerte
abrazo y nuestros mejores deseos por su aniversario.
Otro grupo que visitamos fue Grupo Solo por Hoy.
Estuvimos presentes en sus Jornadas de Unidad, su
reunión especial con oradores y la reunión maratónica
de AA el 4 de Abril, antes de la celebración de su 8.º
aniversario el 5 de Abril de 2026.
El 25 de Abril de 2026, nuestro compañero Juan V. RSG
del Grupo Sobriedad Viva celebrará su aniversario de
sobriedad. ¡Todos están invitados! ¡Los esperamos!
Gracias a todos, esto es todo por ahora.

Cirene S.
Distrito 25 MCD

DISTRITO 25
¡Saludos a los miembros de la comunidad de AA del
Distrito 21!
¡Gracias a un Poder Superior todo está bien!
El Distrito 21 está muy emocionado de celebrar su 27º
aniversario con un taller de tradiciones el 18 de Abril a las
11 a.m. en Grupo Poco a Poco se va Lejos en Chelan.
District 21 has the following 10 open and active groups:
Camino de Esperanza-Cashmere, 20 de Enero-Warden,
El Porvenir-Quincy, Nuevo Horizonte-Othello, Poco a
Poco Se Va Lejos-Chelan, Amigos Unidos-Wenatchee,
Reencuentro de Una Nueva Vida-Brewster, De la
Oscuridad a La Luz-Omak, and Nuevss Fronteras-Moses
Lake.
Continuamos reuniéndonos el tercer viernes de cada mes
de 19:00 a 22:00 horas en 1630 N. Wenatchee Ave.,
Wenatchee.
¡Les deseo a todos unas felices 24 horas!

Naum F.
Distrito 21 MCD

DISTRITO 21

El Distrito 26 ha estado muy ocupado en Marzo. Varios
miembros han participado en comités del GSC
preparándose para la Asamblea Precongresional,
asistiendo al Taller del Comité Directivo, planificando
nuestro Campamento Anual de la Luna Azul en agosto y,
por supuesto, adelantando trabajo a la Asamblea
Electoral de 2027, que se celebrará en Libby. Nos
vemos en Selah dentro de un par de semanas.

Amor al servicio, Pamela P.
Distrito 26 de Alt.MCD

DISTRITO 26

 
¡Bien hecho, MCD!
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 ¡Hola, Área 92! SPOKYPAA (Jóvenes de Spokane en Alcohólicos Anónimos) les invita a nuestras reuniones
semanales y eventos mensuales. Nos reunimos los jueves a las 7 p. m. en la Iglesia Living Hope, ubicada en
918 E Garland, y los sábados en la Iglesia Luterana Salem, ubicada en 1428 W Broadway, de 8 a 10 p. m. para
compartir un momento de confraternidad, seguido de una reunión a la luz de las velas a las 10 p. m. 
El primer sábado de cada mes siempre hay una charla con oradores invitados. Este mes, los eventos
incluyen una búsqueda de huevos de Pascua, un concurso de pasteles, una noche de juegos y karaoke.
Consulta los folletos a continuación para saber qué día se realizará cada evento. 
Como siempre en nuestros eventos, todos son bienvenidos, jóvenes de edad y jóvenes de espíritu. No
duden en contactarnos si tienen alguna pregunta, necesitan conectar con otras personas, y especialmente
si desean iniciar YPAA en su área. ¡Es un placer servirles como su representante de SPOKYPAA! 
Atentamente, Peter N. 

https://drive.google.com/file/d/16nD9wJGhIiHlzM_InyqY75_xyIf5q285/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1N-ys2OxtQd_oDymIKr5yjleMibm4VuYW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1oEFufxNDbvVIUebuoWsn4BOWWcby2l_5/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1AuIvOlJmkqIldWV-PxiSFhL1rJzqgbd1/view?usp=drive_link


Asamblea previa a laAsamblea previa a la
conferencia de Abrilconferencia de Abril  
Asamblea previa a la
conferencia de Abril 

Del 10 al 12 deDel 10 al 12 de
abril, Our Lady ofabril, Our Lady of
Lourdes ChurchLourdes Church

Selah, WASelah, WA

Del 10 al 12 de
abril, Our Lady of
Lourdes Church

Selah, WA

REGISTRO

REGISTRO - ESP

SEPTIEMBRE
FERIA DE SERVICIOS

¿Estaría interesado su distrito?
Si tiene alguna pregunta, póngase

en contacto con nosotros. 

sccs@area92aa.org

TALLER DEL COMITÉ PERMANENTE

Los Coordinadores de los comités permanentes buscan un distrito que sea
sede del taller/feria de servicios de los comités permanentes de septiembre.

https://drive.google.com/file/d/1_bqsV42LvCqXbhTbFNlnXNvEDPehyGhp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15c1rRHBN8pxwNZQgu9ohaYYeD4AOs_jf/view?usp=drive_link
mailto:sccs@area92aa.org
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https://www.aa.org/corrections-correspondence-special-kind-aa-service
https://area92aa.org/area-committee/standing-committees/corrections/
https://drive.google.com/file/d/1BG6bKS4eXY-Yj4pWc3Df7-NaQsSz7PI4/view?usp=drive_link
https://www.aa.org/corrections-correspondence-special-kind-aa-service
https://www.aa.org/corrections-correspondence-special-kind-aa-service
https://area92aa.org/area-committee/standing-committees/corrections/
https://area92aa.org/area-committee/standing-committees/corrections/


Correcciones de
AA.ORG

Correcciones de
WSEA 92

Formulario F-163

C o n t i n u a d oC o n t i n u a d oC o n t i n u a d o

Haz clic para ver el PDF

https://www.aa.org/corrections-correspondence-special-kind-aa-service
https://area92aa.org/area-committee/standing-committees/corrections/
https://drive.google.com/file/d/1BG6bKS4eXY-Yj4pWc3Df7-NaQsSz7PI4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1slUo_sty8kK2etNTZrjZOdbYRzxW-SVQ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1slUo_sty8kK2etNTZrjZOdbYRzxW-SVQ/view?usp=drive_link
https://www.aa.org/corrections-correspondence-special-kind-aa-service
https://www.aa.org/corrections-correspondence-special-kind-aa-service
https://area92aa.org/area-committee/standing-committees/corrections/
https://area92aa.org/area-committee/standing-committees/corrections/


Haz clic en el folleto para verlo en formato PDF.

En Febrero de 1948, Bill W. se encontraba en Seattle, Washington, y habló ante una
multitud de miembros de Alcohólicos Anónimos y sus familias que llenaban el recinto.

Tras la reunión, Bill y otros miembros de Seattle se dirigían en coche a Vancouver,
Columbia Británica, cuando Bill les explicó su plan para una conferencia mundial.

La Primera Conferencia del Noroeste del Pacífico (PNC, por sus siglas en inglés) se
celebró en Vancouver, Columbia Británica, Canadá, Área 79, en mayo de 1948. Esta

es la conferencia más antigua de AA que aún se celebra y sigue brindando la
oportunidad a los AA de todo el Noroeste del Pacífico de reunirse, compartir,

aprender, conectar con otros y divertirse. La conferencia suele incluir ponentes,
paneles y talleres. Le invitamos a participar en cualquiera de nuestros eventos de

confraternidad.

¿Qué es la Conferencia del Noroeste del Pacífico?

www.pnc1948.org

Registro

Registro- ESP

Conferencia del Noroeste del Pacífico

26-28 de junio de
2026 Vancouver, WA

https://www.pnc1948.org/
https://drive.google.com/file/d/1z92FZCiiBGhmt5yvTGYNYGdXwEW-OgZZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1z92FZCiiBGhmt5yvTGYNYGdXwEW-OgZZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1c8eforjw7WHsMzTVfJo75cSZPhaUXkae/view?usp=drive_link


REGISTRO

REGISTRO ESP

Emerald Downs, 18 de Abril de 2026. Dentro
del milagro.
Si Alcohólicos Anónimos te salvó la vida —si
alguna vez te sentaste desesperado y recibiste
amor, si alguna vez llevaste un mensaje o te
ayudaron a llevar uno— esta celebración es
para ti, ya sea que lleves 30 días o 30 años sin
beber. Hace ochenta y cinco años, los
alcohólicos del estado de Washington
comenzaron a apoyarse mutuamente de
maneras sencillas y valientes. Lo que comenzó
en 1939 con cartas, conversaciones y
esperanza compartida se ha convertido en un
programa vivo que continúa salvando vidas
hoy en día.
El 18 de Abril es una oportunidad para
reconocer con humildad nuestra historia y la
gracia que la ha sostenido. Es un día dedicado
a recordar de dónde venimos, a reflexionar
sobre la responsabilidad que compartimos de
servir y proteger este programa, y ​​a celebrar la
camaradería que nos recuerda que no somos
un grupo desanimado. Habrá buena comida,
música, risas, baile y la simple alegría de estar
juntos, además de tiempo para conocer gente
que quizás aún no conocemos y recordar los
muchos milagros silenciosos que tuvieron que
ocurrir para que estuviéramos aquí.

CELEBRACIÓN DEL 85.º ANIVERSARIO
DEL ESTADO DE WASHINGTON
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https://drive.google.com/file/d/1Dh7XHsuVTV9mfDjR3Jl6KNBI_P1NROh-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ymLoO0nR_Jh42Wv9Cf1obKG9Av5zcPmM/view?usp=drive_link
https://www.seattleaa.org/home/85-years-in-wa/
https://www.seattleaa.org/home/85-years-in-wa/
https://drive.google.com/file/d/10BBUP2gzzBizh8cxxOldsz6KWx_B3Bv9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10BBUP2gzzBizh8cxxOldsz6KWx_B3Bv9/view?usp=drive_link
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Haz clic en el folleto para verlo en formato PDF¡    
Lo siento, los folletos no están en español!.

https://drive.google.com/file/d/1xu7forwzYIXPqSCXYjfkZfIpQjTjgI5H/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10P0em_7EPxI0CBO7cRNL40cPi8ot2UQS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1VEncPqMFNTYichx7MZkce4MnJ6Eoyo70/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vbr3nqw38BRhb_PMrUJbJk4If3HDdTrd/view?usp=drive_link


Haz clic en el folleto para verlo en formato PDF.

https://drive.google.com/file/d/15W5BTanTGg4AENycVBNxu471dsSI_UZE/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18E0o4Li8RHAr1_8ocqgPGmljIh6_3gn0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CyFGbaQ6LL_5MgO7ClOwhyPm-OWaOP0d/view?usp=drive_link


Haz clic en el folleto para verlo en formato PDF.

     ‌SU‌       

      VOLANTES    

     AQUÍ     

Envíelas antes del día 5 del mes a
newsletter@area92aa.org. Formato PDF o

JPG. No incluya apellidos.

https://drive.google.com/file/d/1W10gxYStTmAFsOZUmN-ZcsL_I1ukNcJ_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fcsHXaUg0yd9RyVmYO6CPi6h3Skma4Wm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-N7WM5CuyyTwGbE-ZDSOSahQY6UPpGVq/view?usp=drive_link













	BOLETÍN
	ÁREA ESTE DEL ESTADO DE WASHINGTON 92
	WSEA 92
	BIENVENIDOS AL PANEL 76
	DELEGADO
	gsc-agenda.area92aa.org
	AGENDA Y ANTECEDENTES DE GSC
	FORMULARIO DE CONCIENCIA DE GRUPO
	REVISIÓN DE LA AGENDA EN LÍNEA


	WSEA 92 Panel 76
	Funcionarios electos
	Delegado - Dan M  Delegado Suplente - Oleta B Coordinadora - Fran L Coordinadora Suplente - Lorri T  Tesorero - Gary H  Tesorero Suplente - Lisa S

	Oficiales designados
	Secretario - Chris T Coordinadora de Archivos - Jacqueline C  CCP - Laura M  Correcciones - Mike T Grapevine/Literatura -  Curt W Boletín informativo - Jennifer W  IP - Kim O  Tecnología - Jim B Traducción -  Eddie G  Tratamiento & Accesibilidades  Ricky L

	PANEL 76 ABRIL DE 2026
	DELEGADA SUPLENTE


	www.area92aa.org
	PANEL 76 ABRIL DE 2026
	COORDINADORA
	Mociones
	DOCUMENTOS DE LA ASAMBLEA DE ABRIL DE 2026



	Minutos
	Agenda y más
	FECHA LÍMITE
	RECUENTO DE PALABRAS
	ÁREA ESTE DEL ESTADO DE WASHINGTON 92
	PANEL 76 ABRIL DE 2026



	COORDINADORA SUPLENTE
	Hola a todos. Desde el boletín del mes pasado, he tenido el placer de visitar la sede principal de la Asamblea de Abril de 2027 como parte de su proceso de selección. Fue un día realmente maravilloso, lleno de amor y compañerismo. He compartido nuestras tradiciones y conceptos al participar en el comité organizador de la Asamblea de Abril de 2026. Como presidenta suplente, he tenido aún más oportunidades de poner en práctica nuestros principios en todos los aspectos de nuestro trabajo. Por ejemplo, valoramos nuestra autonomía y creemos en tratar a las personas con justicia, incluso en roles para los que podríamos contratar a otra persona. Estas tradiciones y conceptos me han ayudado a construir relaciones que nunca creí posibles. Este fin de semana se celebra nuestra primera asamblea de esta nueva rotación, y es un evento precioso, como dijo un miembro. Otro miembro añadió: «Yo trabajo en mí, y tú mejoras». Estas frases de antiguos miembros son muy ciertas, y este fin de semana realmente las encarna, especialmente cuando pongo en práctica nuestros principios. ¡Espero verlos a todos! No duden en contactarme en cualquier momento para lo que necesiten; ¡estoy aquí para ayudarles!  Con amor y servicio, Lorri T. ~ Coordinadora Suplente ~ WSEA 92 ~ Panel 76.

	TESORERO
	Saludos, Área 92 y compañeros servidores de confianza. Asistí a la SCW en Pullman; fue un evento estupendo y muy informativo. Se solicitó al comité de finanzas que revisara cuatro puntos para la agenda. ● Revise el paquete de autoayuda. ● Discutir la posibilidad de agregar texto al paquete de autoayuda ● Considerar una solicitud para desarrollar una guía de estudio de 12 pasos ● Considerar una solicitud para trasladar el GSC de Nueva York Todos estos puntos se compartirán en la asamblea y se pueden ver ahora en el hilo de correo electrónico que Dan M. inició en Marzo. También me pidieron que formara parte del comité de auditoría para las finanzas del área. Nos reunimos en Moses Lake el sábado pasado y lo terminamos en tan solo unas horas. Carole hizo un trabajo increíble llevando nuestra contabilidad para 2025. ¡Enhorabuena a Carole N.! Las contribuciones fueron las habituales para Marzo; por favor, mantengan viva la tradición del 7 de Marzo y envíen sus donaciones. Realmente las necesitamos. Tenemos dos mociones en la asamblea que implican un mayor gasto. Por favor, consideren esta pregunta al votar sobre estas mociones: "¿Estoy dispuesto a contribuir con más dinero de la Séptima Tradición a mi grupo, para que mi grupo pueda contribuir con más dinero a la zona?" Personalmente, creo que estas son buenas propuestas para nuestra zona; sin embargo, ¿estoy dispuesto a aportar más dinero para apoyar estas dos posturas? Mi respuesta es sí, ¿y la tuya? Presentaré el presupuesto después de las mociones, así que, por favor, reflexionen detenidamente antes de votar según su conciencia y su corazón. Los veré a todos en la asamblea en Selah. Atentamente, Gary H.  Tesorero del Panel 76, Área 92

	TESORERA SUPLENTE
	¡Saludos desde el Área 92! Gracias a todos por su generosidad y continuo apoyo a nuestra zona. Nuestras contribuciones de Marzo ascendieron a 3140,31 dólares. Estimados coordinadores de distrito, sigan informando a sus representantes de servicio comunitario y grupos para que incluyan el nombre, número y número de distrito de su grupo, y que envíen las contribuciones para la lata rosa por separado a la dirección que figura en la página de Correcciones de nuestro sitio web. Esto ayudará a evitar retrasos y confusiones. ¡Gracias!
	Nuestro Comité de Finanzas se reunió para discutir los puntos del orden del día que nos fueron asignados en nuestra reunión mensual. Gary, nuestro tesorero, pudo presentar nuestras conclusiones en el Taller del Comité Permanente.
	Tuvimos nuestra auditoría anual en Moses Lake el día 28. Hubo una gran asistencia y pudimos terminarla a primera hora de la tarde. Me encanta el cariño y la tolerancia que se respira en nuestro servicio; todos son tratados con respeto y se les da la misma importancia. Nos unimos y nos ayudamos mutuamente. Fue una experiencia muy espiritual.
	Nos vemos pronto en la próxima reunión previa a la Asamblea. Podré recibir sus contribuciones allí y espero verlos en la reunión del Comité de Finanzas el viernes por la noche. Suyo en servicio y gratitud,
	Lisa S. Tesorera Suplente del Área 92
	Informe de contribuciones de Marzo de 2026

	COORDINADORA DE ARCHIVOS
	¡Hola! Originalmente, todo el estado de Washington formaba parte de una única Área de Delegados de A.A. dentro de la estructura de la Conferencia de Servicios Generales. Esta abarcaba todos los distritos de Washington, desde las regiones costeras hasta las comunidades del interior. Con el crecimiento de A.A. (especialmente después de la década de 1960), el número de grupos, distritos y demandas de servicio aumentó significativamente. En 1995, tras varios años de debate, la estructura de servicios de A.A. en el estado de Washington experimentó un cambio importante y bien meditado. Lo que antes había sido una única área de delegados se dividió en dos: el Área 72 (oeste de Washington) y el Área 92 (este de Washington y regiones circundantes).
	Esta decisión no surgió de un desacuerdo, sino del crecimiento. A medida que Alcohólicos Anónimos se expandía por todo el estado, el creciente número de grupos, distritos y necesidades de servicio dificultaba que un solo delegado y una única estructura regional pudieran atender eficazmente a toda la región. Las distancias, las barreras geográficas y la diversidad de las necesidades de los grupos locales contribuyeron a este desafío. Mediante el diálogo, el análisis y la reflexión colectiva, la comunidad decidió reorganizarse para brindar un mejor servicio a los alcohólicos y fomentar su participación en el Servicio General. Esta división permitió la celebración de asambleas más accesibles, una comunicación más fluida y una mejor representación de las voces locales. La transición en sí misma reflejó los principios de Alcohólicos Anónimos: se compartieron los bienes, se formaron comités y se mantuvo la unidad durante todo el proceso. Hoy, el Área 92 continúa difundiendo el mensaje en una amplia y diversa zona geográfica para cumplir mejor con su propósito principal. Pero hay más. ¡El 18 de Abril celebramos 85 años de Alcohólicos Anónimos en el estado de Washington! Consulte el folleto del evento en este boletín. Foro de Archivos: Primer domingo de cada mes a las 17:00 h. Zoom: 5074788317 Contraseña: Archivos Archivos Mensuales: ¡Consulta el Calendario de Google de Áreas para obtener el enlace para unirte! ¡Cuarto miércoles de cada mes! Con amor y servicio, Jacqueline C. Coordinadora del Comité de Archivos de WSEA 92

	CORRECCIONES
	El 14 de Marzo, impartimos un taller de corrección para el Distrito 21, organizado por el Grupo Nuevas Fronteras en Moses Lake. El evento contó con el apoyo del Coordinadore del Comité de Traducción, el Coordinadore del Panel 74 y Miguel A., quien brindó interpretación consecutiva.  Asistieron dos RSG, tres MCD y otros. La agenda abarcó el manual de correcciones, el contenedor rosa, literatura, el programa Bridge y los formularios y el proceso de correspondencia. Se respondieron preguntas y se compartieron experiencias. ¡El grupo anfitrión nos ofreció comida y una cálida bienvenida!
	El 21 de Marzo, asistimos a la SCW en Pullman WA organizada por el Distrito 22. Revisamos tres puntos de la agenda de la GSC 2026: (A) Kit y manual de correcciones: es una revisión anual continua. Continuaremos revisándolo según sea necesario. (B) progreso sobre el alcohólico transgénero en A.A.: Esperamos un borrador. Se están recopilando historias; la fecha límite de envío fue el 31 de Marzo de 2026. (C) actualizar el folleto “El miembro de A.A.: medicamentos y otras drogas”: la última actualización fue en 1984 y se agregaron tres historias en 2007. Necesita actualización.
	El segundo jueves de Marzo a las 19:00 h, se celebró nuestra reunión virtual de coordinadores de correccionales del área 92 (todos los distritos). Utilizamos Google Meet y Google Docs. Si desea unirse a la reunión virtual, envíe un correo electrónico o un mensaje de texto. Hemos recibido varias solicitudes más de Bridge desde nuestra última rotación (panel 74) y Dale B. es nuestro coordinador de Bridge para el área de Correccionales en nuestro comité. ¡Agradecemos enormemente su experiencia y ayuda!
	Los informes sobre la "Bota Rosa" se enumeran a continuación por separado.
	Con amor y servicio, Mike T. Coordinadore del Comité de Correcciones / Área 92 / Panel 76 corrections@area92aa.org

	CCP
	CITA DEL DÍA
	Recordemos a esa gran legión que aún sufre de alcoholismo y que sigue sin esperanza. Sin importar el costo ni el sacrificio, esforcémonos por mejorar nuestra comunicación con todos ellos para que puedan encontrar lo que nosotros hemos encontrado: una nueva vida de libertad bajo la protección de Dios.
	Bill W., cofundador de AA, Febrero de 1961, “La forma de las cosas que vendrán”, Soy responsable: La mano de AA
	Copyright © The AA Grapevine, Inc. (Cita diaria y logotipo). Reimpreso con permiso. Todos los derechos reservados. Para suscribirse a AA Grapevine, visite https://www.aagrapevine.org

	Hola Área 92 Marzo fue un mes ajetreado para mí, con el clima templado aquí en el valle la primavera se acercaba a toda velocidad, lo que hizo que el trabajo al aire libre fuera un esfuerzo para aprovecharlo antes de que se convirtiera en una jungla.
	Además de leer mucho sobre las PAI, asistí al taller del Comité Permanente en Pullman, a varias reuniones por Google Meet y a algunas reuniones por Zoom desde diferentes partes del país. Espero con interés la asamblea de la próxima semana y escuchar las opiniones de los demás sobre las PAI.
	Suyo en servicio
	Laura M. Coordinadore del CCP


	BOLETÍN INFORMATIVO
	¡Feliz Abril y gracias a D22 y a Kim O. por un maravilloso taller de revisión de la agenda!
	Este mes hemos sumado 15 nuevos suscriptores, con lo que el total supera los 300.
	Me hacen una pregunta frecuente: ¿Por qué el boletín informativo tiene un máximo de 250 palabras? En primer lugar, es la política del boletín. Pero, más importante aún, ¿por qué?
	Las investigaciones demuestran consistentemente que el contenido más breve tiene mejor rendimiento porque los lectores tienden a escanearlo en lugar de leerlo completo. Los estudios de seguimiento ocular del Nielsen Norman Group demuestran un comportamiento de escaneo en forma de "F", donde los usuarios se centran en los titulares y las primeras líneas, lo que significa que un mensaje de alrededor de 250 palabras tiene más probabilidades de ser asimilado por completo antes de que la atención disminuya. Esto coincide con la investigación de Microsoft sobre la capacidad de atención y la Teoría de la Carga Cognitiva, que muestra que cuanta más información se presenta a la vez, menos retienen los lectores, lo que hace que la escritura concisa sea más memorable. Finalmente, un límite de 250 palabras obliga al autor a priorizar la información esencial sobre la información complementaria, lo que resulta en una mejor retención de la memoria para el lector.
	Volviendo al tema del boletín informativo, espero que todos lo estén disfrutando y, si tienen algún comentario o sugerencia, no duden en escribirme a newsletter@area92aa.org. Gracias a todos por enviar informes y por leer nuestro boletín informativo de la zona.  Jennifer W.

	IP
	¡Saludos desde el Área 92!
	Tuvimos un taller exitoso del Comité Permanente, asistieron alrededor de 50 personas y el Distrito 22 hizo un trabajo increíble. No hemos tenido una reunión de PI desde el taller, pero espero con interés la próxima el 20 de Abril a las 5 p.m. Si quieres unirte, ponte en contacto conmigo. ¡Nos encantaría contar contigo! También estoy deseando que llegue la Asamblea Previa a la Conferencia y escuchar la opinión de los grupos sobre los puntos del orden del día, ¡y por supuesto, ver todas vuestras caras sonrientes!
	Atentamente, Kim O., Coordinadora de IP.


	PASO 4
	Hicimos un inventario moral minucioso y sin temor de nosotros mismos.  Coraje, claridad, autoexamen sin miedo.

	TRADICIÓN 4
	Cada grupo debe ser autónomo, excepto en asuntos que afecten a otros grupos o a AA en su conjunto.  Independencia, libertad con responsabilidad

	CONCEPTO 4
	En toda la estructura de nuestra Conferencia, debemos mantener en todos los niveles responsables un "Derecho de Participación" tradicional, velando por que cada clasificación o grupo de nuestros servidores mundiales tenga derecho a una representación con derecho a voto en proporción razonable a la responsabilidad que cada uno debe desempeñar.  Igualdad, voz compartida, amplia participación
	ESTE MES EN LA HISTORIA DE AA
	Abril de 1939 - Se publica la primera edición del Libro Grande ("Alcohólicos Anónimos").
	Abril de 1940: Los primeros 10 ejemplares del Libro Grande llegan a la oficina de Alcohólicos Anónimos en Newark, Nueva Jersey.
	Abril de 1941: Se funda en Seattle el primer grupo de Alcohólicos Anónimos del estado de Washington.
	Abril de 1951: Se celebró la primera Conferencia de Servicio General de Alcohólicos Anónimos (AA).


	TECNOLOGÍA
	TRATAMIENTO/ACCESIBILIDADES
	TRADUCCIÓN
	GRAPEVINE/LITERATURA
	AUTOSUFICIENCIA
	La Séptima Tradición de Alcohólicos Anónimos (AA) establece: «Cada grupo de AA debe ser completamente autosuficiente, rechazando contribuciones externas». Esto significa que solo los miembros de AA contribuyen económicamente a la organización, e incluso sus contribuciones tienen un límite. De esta manera, AA se mantiene libre de influencias externas que podrían desviarnos de nuestro propósito principal: ayudar al alcohólico que aún sufre. La cantidad de la contribución es secundaria a la conexión espiritual que une a todos los grupos alrededor del mundo.
	Todos los cheques y giros postales deben extenderse a nombre de WSEA 92 y enviarse por correo a:  Area 92 Alt-Treasurer  1314 S Grand Blvd, Suite 2,  Box 103  Spokane, WA 99202.  Tenga en cuenta que esto no es un apartado postal, sino un espacio que utilizamos para un servicio de correo.

	Contribución en línea
	Las contribuciones en línea se realizan a través de PayPal. Utilice el signo + (más) para indicar el nombre de su grupo/distrito, ciudad y número de teléfono.  En los cheques, por favor incluya el nombre de su grupo, el número de distrito y el número de grupo. Si tiene alguna pregunta sobre cómo encontrar esta información, póngase en contacto con alt-treasurer@area92aa.org.

	Al enviar contribuciones por correo al Área 92, no envíe sus contribuciones de Bota Rosa a la misma dirección.  La dirección para la contribución de Pink Can es: Programa de latas rosas correccionales de la  Washington State East Area 92 AA Corrections Pink Can Program 9116 East Sprague Ave #485 Spokane, WA 99206-3601
	Haz clic en la lata para contribuir en línea.
	Novedades:
	Archivo compartido para todo lo relacionado con informes trimestrales y asambleas.
	El enlace adjunto le llevará directamente a una unidad compartida con todos los documentos necesarios para la Asamblea de Abril.
	https://drive.google.com/drive/folders/1KRrUendgjvXc7ED7m_9fg9JB0KqMPlIg?usp=sharing
	Usted pregunta cómo puede seguir el enlace, pero usted no tiene que hacerlo. Esto está publicado en el sitio web del Área https://area92aa.org/ haga clic en la pestaña Recursos, vaya a Asamblea/Trimestral/Documentos. Lo etiquetamos como Asamblea de Abril de 2026.
	En la preparación de la Preconferencia de Abril de 2026, me esforcé por asegurar que la información correcta estuviera disponible para todos. Quería lo que yo llamo un punto de acceso único donde nosotros, los servidores de confianza que preparamos la Asamblea, pudiéramos brindar a todos la información necesaria para un evento exitoso. Después de ver a nuestro delegado con todos los puntos del orden del día en un solo lugar, pensé que esto funcionaría. En el pasado, he escuchado al comité de tecnología tener dificultades para asegurar que nuestros participantes en línea no reciban el mismo trato que los presenciales; con este enlace único, pueden tener todos los documentos en un solo lugar.
	Aquí es donde entra en juego la participación. Ustedes tienen voz y voto en la efectividad de esta idea. En la sección "Nuevos asuntos en la agenda" he reservado un tiempo para que discutamos esto como grupo, así que les pido que dediquen un momento a explorar este espacio y que asistan a la asamblea para hacer preguntas y dar su opinión.
	El objetivo es: comunicación, transparencia y capacidad de evaluación.
	Su Coordinadora Área de servicio 92 Fran L


	PRUDENCIA        ARTÍCULO ENVIADO POR TOD R - MCD12
	Todos estos representantes deben guiarse por el espíritu de servicio, pues los verdaderos líderes de AA no son más que servidores de confianza y con experiencia al servicio de todos. No derivan ninguna autoridad real de sus títulos; no gobiernan. El respeto universal es la clave de su utilidad.

	DISTRITO 4
	Envío de artículos para el boletín informativo del Distrito 4 para WSEA92, Abril de 2026. ¡Feliz y sobrio Abril desde el Distrito 4!
	Muchas gracias al Distrito 22 por ser la sede del Taller del Comité Permanente en Pullman. Varios de nuestros representantes de servicio comunitario y miembros del comité asistieron y aprendieron más sobre las actividades del Área 92 en relación con GSO. Ver a otros unidos en el servicio es un gran ejemplo de cómo, como individuos, nos beneficiamos al estar juntos en nuestros esfuerzos por alcanzar una sobriedad plena. Ayer, 4 de Abril, nuestra reunión de distrito elaboró, discutió y perfeccionó la discusión sobre los puntos del orden del día de WSEA92 y los PAI de GSO. Que las personas se sientan parte de la solución, que sus opiniones importen y que sean escuchadas, es, una vez más, motivador para lograr objetivos comunes.
	También queremos agradecer a Lorri T. y Jim B. por visitar nuestro distrito el 3 de Abril para evaluar una excelente ubicación para la Asamblea Pre-Conferencia del próximo año. Su ayuda es fundamental. Esperamos verlos a todos aquí el próximo año, y su presencia y espíritu de servicio nos inspirarán a comprender el impacto positivo que el servicio puede tener en nuestro crecimiento personal. Dado que tenemos algunos puestos de servicio vacantes en el distrito, necesitamos su ejemplo. Siguiendo el ejemplo y el entusiasmo por el servicio, Gavin es nuestro nuevo Coordinadore del Comité de Correcciones, quien se inscribió al ver el impacto que nuestras acciones tienen en la sobriedad personal y en la vida de los demás.
	Nos vemos en la Pre-Conferencia en Selah el próximo fin de semana. Kevin M, MCD4

	DISTRITO 5
	¡Saludos y feliz primavera desde el DISTRITO 5! Abril de 2026. Nuestras reuniones de RSG se llevan a cabo el primer martes de cada mes. ¡La asistencia ha sido excelente! ¡Qué alegría ver la participación de tanta gente! ¡Muchísimas gracias por su servicio! Tenemos 4 puestos disponibles: Técnico Web, CPC, Coordinador de Tratamiento y Coordinador de Apoyo. Terminaremos la discusión sobre la moción para los Archivos y la próxima semana es la Asamblea Precongresional en Selah. ¡Qué ganas! ¡Espero verlos a todos allí! Nuestra presidenta del comité, Carole N., está haciendo un trabajo increíble organizando la revista trimestral de julio. Pronto tendremos los folletos disponibles. En la reunión de Marzo del RSG, le pedí a Rad M. que viniera a darnos información sobre el punto del orden del día relativo a las personas que viven en un distrito y ocupan cargos en otro. Hay muchos datos interesantes para reflexionar. No se trata de una moción. ¡Qué ganas tengo de verlos a todos en la reunión trimestral de julio aquí en Wenatchee! Con amor y servicio, Donna D. dcm5@area92aa.org
	ÁREA ESTE DEL ESTADO DE WASHINGTON 92

	DISTRITO 10
	DISTRITO 12
	¡La primavera ya está aquí y nuestra comunidad de recuperación está en pleno apogeo! Tenemos reuniones todos los días, mañana, tarde y noche, y la asistencia a nuestros grupos ha aumentado prácticamente en todos los aspectos. ¡Estoy muy agradecida de formar parte de esta maravillosa comunidad!
	Los grupos de Cle Elum están funcionando muy bien y tienen una excelente reunión con oradores el segundo sábado de cada mes. ¡Nuestro grupo en Kittitas registró una asistencia récord recientemente en una de sus reuniones de aniversario, lo cual es una noticia fantástica!
	La Regla 62 también está funcionando bien y sus reuniones de negocios cuentan con una asistencia regular. El grupo Thorp está viendo a mucha gente ofreciéndose como voluntaria para realizar labores de servicio y presidir reuniones. ¡Genial!
	¡Los grupos Serenity Seekers, Ellensburg Women’s Group y Old School también van viento en popa! La reunión Hoot Owl también está consolidándose y ahora celebra reuniones de negocios y una reunión de cumpleaños a finales de mes.
	El grupo de estudio literario de los lunes por la noche está leyendo el libro "Lectura en lenguaje sencillo" y ha generado muchos debates interesantes. Por último, la reunión de Jóvenes en Alcohólicos Anónimos va muy bien y participa en muchos eventos. Este mes organizarán una búsqueda de huevos de Pascua y un Día de la Unidad. ¡Estos jóvenes nos llenan de orgullo en nuestra comunidad!  Eso es todo lo que tengo por ahora.  Queremos felicitar a todos los residentes de nuestro distrito que hayan alcanzado logros importantes en su proceso de sobriedad recientemente. ¡Sigan así!
	¡Manténgase a salvo, manténgase sobrio y que Dios lo bendiga!  Cody R.  Representante del boletín informativo del Distrito 10
	Buenas noticias, Área 92. Ya es Abril de nuevo y pronto nos reuniremos en la Asamblea. El Distrito 12 espera verlos a todos en Selah. Hemos estado muy ocupados durante Marzo trabajando en la Agenda del GSC. La mayor parte de los esfuerzos del distrito se han centrado en este proceso anual.
	En el distrito hay algunos cumpleaños que conviene destacar durante el mes de Abril:
	Grupos Winthrop: Dan E., 45 años; Diana M., 43 años; y Peter D., 11 años.  Grupo Twisp - Christi J. 9 años, Angie L. 12 años Recuperación en el Valle - Bill B. 47 años, Mike H. 9 años, Yank 25 años, Ron L. 3 años, Tony C. 2 años.
	Tuvimos una magnífica reunión de distrito el Domingo de Pascua. Además de la deliciosa comida, hablamos extensamente sobre los puntos del orden del día. También analizamos las próximas mociones para el Área.
	Atentamente, Tod R MCD D12
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	DISTRITO 7
	DISTRITO 16
	DISTRITO 24
	DISTRITO 21
	DISTRITO 25
	DISTRITO 26
	¡Bien hecho, MCD!
	13 de 23
	¡Los distritos presentaron un informe en su boletín informativo! ¿Tu MCD?


	SPOKYPAA
	Haga clic en "Ver en formato PDF"

	Asamblea previa a la conferencia de Abril
	Del 10 al 12 de abril, Our Lady of Lourdes Church Selah, WA
	SEPTIEMBRE
	TALLER DEL COMITÉ PERMANENTE

	FERIA DE SERVICIOS
	sccs@area92aa.org
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