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¡Bienvenidos al Panel 76! Nos entusiasma comenzar esta nueva
rotación de dos años con energía renovada y nuevas caras. Con
nuevos MCD, nuevos RSG y nuevos miembros del panel, nos
preparamos para un período de crecimiento, colaboración y servicio.
Esta rotación promete cambios posit ivos, ideas creativas y mucha
diversión en el camino. Gracias a todos los que se unen al servicio y
a quienes continúan el camino con nosotros. Juntos, esperamos
aprender, apoyarnos mutuamente y hacer del Panel 76 una
experiencia grat i f icante e insIPradora para todos.

Al comenzar nuestras nuevas rotaciones, sé que tenemos las personas adecuadas para
brindar un gran servicio a nuestra Área. 

También me gustaría presentar la estrategia para reunir la oIPnión del Área sobre los
próximos puntos de la agenda. Los miembros de AA tendrán opciones para participar en
el proceso, así que quiero presentarla en general. Cuando se publique la agenda final con
los antecedentes a finales de esta primavera, tendremos comités formados y listos para
expresar su oIPnión sobre los puntos de la agenda.
Generar una conciencia de grupo informada sobre los numerosos temas de la agenda de
la próxima Conferencia de Servicios Generales es una tarea importante, pero es
totalmente posible. Mientras gestionamos las rotaciones y nos centramos en un servicio
local eficaz para el alcohólico que aún sufre, creo que nuestro trabajo en la agenda de la
Conferencia de Servicios Generales fortalecerá en última instancia nuestros esfuerzos
orientados a las Áreas.
Para prepararnos para la Asamblea Pre-Conferencia, operaremos de la siguiente manera:
Entregables del Comité: Los comités preconferenciales funcionarán de forma similar a los
comités de la Conferencia. Cada comité deberá revisar los puntos de la agenda
asignados, realizar una votación e informar el recuento de votos a los miembros de la
Asamblea de abril.

1.Miembros con derecho a voto: Los Coordinadors de comité son responsables de
establecer quién constituye un miembro con derecho a voto dentro de su comité.

2.Selección de Comités: A diferencia de años anteriores, donde se asignaban distritos,
ahora los distritos tendrán la oportunidad de elegir en qué comité desean participar. Si
bien algunas asignaciones podrían ser necesarias para asegurar una cobertura
equilibrada, les animamos a seleccionar el comité en el que se sientan más
involucrados.

Esperamos verte en el trimestre.
Atentamente, Dan M. 
Delegado de WSEA 92, Panel 76
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¡Feliz Año Nuevo Área 92 y bienvenidos a la rotación de servicio del Panel
76!
Me llamo Oleta B. y soy alcohólica. Mi fecha de sobriedad es el 25 de
septiembre de 2018. Mi grupo base es Women off the Hill en Spokane. He
servido como RSG de mi grupo base y como MCD del Distrito 2. Tengo el
honor de servir como Delegada Suplente/Registradora en esta rotación. He
estado trabajando con Dan para familiarizarme con mi rol. Esto ha incluido
aprender sobre Fellowship Connection, donde se registran todos los grupos y
puestos de servicio en la OSG. Parte de mi rol como registradora es
asegurarme de que la OSG pueda comunicarse con sus grupos. Me
comunicaré con todos los MCD para asegurarme de que los grupos estén
registrados y de que sus puestos de servicio estén actualizados en
Fellowship Connection y con el Área. 
Como Delegado Suplente, también me encargo de asegurar que el Área y
nuestro Delegado estén preparados para la Conferencia de Servicios
Generales. He asistido a las reuniones mensuales de Delegados Suplentes
de Norteamérica y de la Región del Pacífico. Ambas reuniones han sido
excelentes. Se ha debatido mucho sobre cómo podemos apoyar a nuestro
delegado y espero con interés la sesión de intercambio que presentarán las
regiones. Me he inscrito en PRAASA y espero representar a nuestra área en
el evento. 
Otra responsabilidad de mi puesto es la de las escuelas de RSG. Este mes
tenemos dos escuelas de RSG. Dan estará en Tri-Cities el 10 de enero en la
Primera Iglesia Luterana de Kennewick, de 12:00 a 15:00 h. El exdelegado
Ben N estará en el Club Alano de Spokane el 10 de enero, de 12:00 a 15:00
h. No es necesario ser RSG para asistir; esta es una gran oportunidad para
conocer la Estructura de Servicio de AA. También he recibido una solicitud
para una escuela de RSG en marzo de los distritos 7 y 22. Si desean
programar una escuela de RSG, consulten el enlace a continuación. Espero
verlos a todos en el Informe Trimestral de enero. 
Bendecido por poder servir. 
Oleta B. 
Panel de delegados Suplente/registradores 76
alt-delegate@area92aa.org     
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Bienvenidos a todos al Panel 76. Enero es siempre un momento para nuevas resoluciones e
intenciones para nosotros mismos, la familia y los amigos, los trabajos y los compromisos de
servicio.  

La comunicación es clave para que estemos unidos y demostremos unidad y cooperación en
todas las áreas de servicio. Cuando estamos unidos y buscamos el objetivo común de ayudar a
quienes aún sufren, así es como AA trabaja para salvar vidas. 

Mientras esperamos nuestra primera reunión de Área en Spokane para el trimestre de enero, les
damos la bienvenida a todos a un nuevo comienzo en sus puestos. 
Tenemos una moción que discutir en el Trimestral. Es emocionante ver el arduo trabajo que ha
realizado un Comité Ad Hoc.   

La agenda ya está disponible en el sitio web del Área, así que tómate un momento para revisarla
y llega lo antes posible para participar en la comida compartida del Distrito 2, un nuevo evento
organizado por el comité organizador. Es un amable recordatorio de que si nada cambia, nada
cambia. 
Chris también estará enviando las actas que aprobaremos en la reunión trimestral, así como la
moción que consideraremos llevar a la asamblea previa a la conferencia de abril, por lo que si no
ve una coIPa en su bandeja de entrada como recordatorio, podemos encontrar toda esta
información en area92aa.org usando la pestaña de recursos.  

Espero trabajar codo a codo con nuestro comité electo, nuestros Coordinadors de comités
permanentes, MCD y MCD alterno, para buscar mejores formas de comunicarnos y trabajar
juntos para crear un área increíble para encontrar formas de salvar a los alcohólicos que aún
sufren.

Si no ha recibido su información de inicio de sesión para MCD y MCD Alt, comuníquese con
nuestro increíble equipo de soporte para el Área 92 support@area92aa.org. Ellos le ayudarán a
iniciar sesión en su nuevo correo electrónico y unidades compartidas que se han creado para
usted y sus Distritos para ayudar a llevar el mensaje de vuelta a nuestros grupos base y
miembros. La mejor parte del Área 92 es que nunca tenemos que hacer nada solos. Si usted es
un MCD saliente, comuníquese también con el equipo de soporte y proporcióneles los nombres y
números de teléfono de sus nuevos MCD y MCD Alt entrantes. El equipo de tecnología
comunicará toda su información a nuestra Registradora de Área Oleta B. y a nuestro Secretario
Chris T. Oleta le mantendrá informado con la OSG y Chris actualizará nuestro Directorio de Área.
Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse conmigo. 

Estoy disponible. 509-936-1045 Con amor y servicio Fran L. Coordnidora Área 92

COORDINADORA



RESULTADOS DEL CUARTO
TRIMESTRE

 DECLARACIÓN DE
ACTIVIDAD
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COORDINADORA SUPLENTE
Permítanme decir que estoy muy emocionada de poder escribir el Informe de la
Coordinadora Suplente. Gracias a WSEA 92 por darme esta oportunidad. Desde Octubre he
estado cerca de nuestra Coordniadora, Fran, aprendiendo de ella simplemente observando y
escuchando. Participando en todo lo que hace o al menos tanto como puedo. Empezamos
actualizando el folleto de Orientación de los RSG. Les digo que poner "puntos" detrás de
cada letra es una tontería, pero ¿quién soy yo para discutirlo? Aprendemos a dejar de luchar,
¿no? Hablando de dejar de luchar, ya he tenido un crecimiento doloroso pero gratificante en
mi camino hacia la recuperación. Aunque Safari y Google no usaban nuestros princiIPos
esIPrituales, me ayudaron a usar una ruta alternativa para que las cosas funcionaran
(¡doloroso para mí, sí!). Pero es muy gratificante saber que estamos listos para nuestros
RSG en 9 días. Planeo revisar una caja de informes impresos de los que ahora soy
responsable, para ver si se pueden digitalizar. Esto también incluirá una conversación con
Archivos. ¡Caray! Ya casi llego a mi límite de 250 palabras, incluso con los puntos. Tenemos
un Área maravillosa y estoy seguro de que nuestro mensaje de Alcohólicos Anónimos
seguirá presente. Mantra: Comunicación, comunicación, comunicación. 
Con amor y servicio, Lorri T. Presidenta alternativa ~WSEA 92 ~ Panel 76

TESORERO
Saludos área 92 y feliz año nuevo, Mi nombre es Gary y soy alcohólico.
Será un honor servir como su Tesorero del Panel 76 durante la próxima rotación (2026-
2027). Mi fecha límite de sobriedad es el 26 de marzo de 2005. Anteriormente, serví en el
área en los Paneles 68 y 70.
Coordinador de GV/Lit y ​​luego como su Coordinador Alternativo. El servicio me ha ayudado
a mantenerme en recuperación durante la mayor parte, si no toda, de mi sobriedad.
Con el Trimestral de enero a la vuelta de la esquina, hasta entonces les diré todos los
detalles del presupuesto de nuestra área. Les puedo decir que necesitamos aumentar las
contribuciones al AREA92 y a la OSG. Los gastos no están disminuyendo en este
momento, ni van a desaparecer… Si no han visto o leído la carta de nuestro fideicomisario
de Clase B, John W., Tesorero de AAWS, les recomiendo encarecidamente que lo hagan.
«Todos vamos a pagar la cuenta» (yo incluido)… Citaré a Bill W., quien escribió en 1950 y
sigue vigente hoy: «Nuestras tradiciones están escritas. Pero se escribieron primero en
nuestros corazones. Porque cada uno sabe, instintivamente, creo, que AA no es nuestra
para hacer con ella lo que nos plazca. Solo somos guardianes para preservar la calidad
esIPritual de nuestra comunidad; mantenerla intacta para quienes vendrán después de
nosotros y necesitarán lo que tan generosamente se nos ha dado». Dicho esto, un dólar ya
no alcanza. Carta de recomendación de AAWS Entonces, les pregunto a todos y cada uno
de nosotros: “¿qué podemos hacer para garantizar que “EL” programa de AA permanezca
completo?
Atentamente; Gary H WSEA Tesorero panel 76

Pautas para el envío de
boletines informativos del

área
El Boletín del Área 92 se publica

mensualmente y es nuestro
principal medio de comunicación.

Se agradecen las contribuciones de
MCD, RSG, oficiales electos,
Coordinadors designados,

delegados (pasados ​​y actuales) y
cualquier miembro de A.A. del Área

92.
Envíos: Cualquier miembro de A.A.

puede enviar informes,
información, preguntas, ideas o

puntos de discusión. Todo el
contenido puede ser editado por

motivos de gramática y claridad. Se
aceptan envíos en formato DOC o
PDF. Las oIPniones expresadas no

representan necesariamente las de
A.A. en su conjunto, a menos que se

cite literatura aprobada por la
Conferencia.

Fecha límite: el día 5 de cada mes a
las 5 p. m. (hora estándar del

Pacífico).
Límite de palabras:

aproximadamente 250 palabras.
 Correo electrónico:

newsletter@area92aa.org Notas
adicionales:

No se permiten envíos de mensajes
de texto por teléfono.

Las entradas y volantes deben ser
claros y legibles.

El envío no garantiza su publicación.

CONTEO DE
PALABRAS

Por favor, mantenga su
recuento de palabras en 250

palabras.
En Google Docs, navegue a
Herramientas>conteo de

palabras.
Gracias

FECHA LÍMITE
La fecha límite para enviar

trabajos es el 5 de cada
mes. ¡Estrellas doradas
para quienes envíen su

trabajo con anticipación!

O ver al final del boletín

https://drive.google.com/file/d/1nfPE8Pe3EhU1ZyfKRfm-bWLRPzyN9Pp3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nfPE8Pe3EhU1ZyfKRfm-bWLRPzyN9Pp3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uBHU_Eq1ER1sUiYf2kXip6vwlyrajh7C/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uBHU_Eq1ER1sUiYf2kXip6vwlyrajh7C/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1uBHU_Eq1ER1sUiYf2kXip6vwlyrajh7C/view?usp=drive_link


¡Saludos Área 92! 
¡Bienvenidos a todos y feliz año nuevo! Me emociona ver lo que el 2026 nos depara.    
Contamos con un Comité de Finanzas que se reúne mensualmente el segundo jueves a
las 18:00 h. Las visitas son siempre bienvenidas. Si le interesa formar parte de nuestro
comité, contácteme para recibir una invitación. 
Lamentablemente, hubo un retraso en la recepción del correo de nuestro centro de correo
y no pude incluir todas las contribuciones de diciembre en el informe. Incluyo el informe de
diciembre, que muestra lo que sí recibí, y las demás contribuciones se publicarán en
enero.
Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en comunicarse conmigo por teléfono,
mensaje de texto o correo electrónico.  
Gracias por todas sus generosas contribuciones en 2025. Recibimos $50,076.96, una
cifra superior a la de los 4 años anteriores. Es una gran noticia. Sin embargo, nuestra
meta presupuestaria se basaba en recibir $75,996.96. Por lo tanto, aún tenemos trabajo
por hacer para difundir la información entre todos los grupos de nuestra Área y apoyarla a
través de nuestra Séptima Tradición.  
Espero verlos en el Trimestral de Spokane. El viernes tendremos una reunión del Comité
de Finanzas en el Trimestral y esperamos contar con la presencia de muchos de ustedes
para que nos ayuden a generar ideas y apoyar a nuestra Área mediante contribuciones.
También podré aceptar sus contribuciones allí.
A su servicio, Lisa S, Tesorera Suplente de WSEA 92 
206 734-7107

TESORERO ALTERNATIVO
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Todos los cheques y giros postales deben escribirse a nombre de WSEA 92 y
enviarse por correo a: 

Area 92 Alt-Treasurer 
1314 S Grand Blvd, Suite 2, 

Box 103 
Spokane, WA 99202. 

Tenga en cuenta que esto no es un apartado postal, sino una casilla que
utilizamos para el servicio de correo. 

Contribución en
línea

Desafío de $9.95

Ambos usan PayPal. Use el signo + para indicar el nombre de su grupo/distrito,
ciudad y número de teléfono. 

En los cheques, incluya el nombre de su grupo, el número de distrito y el
número de grupo. Si tiene alguna pregunta sobre cómo encontrarlo,

¡contácteme! 

Informe de
contribuciones de
diciembre de 2025

O ver al final del boletín

https://area92aa.org/make-a-contribution/
https://area92aa.org/7th-tradition/
https://drive.google.com/file/d/1ntEX86W3nqMaxo6-LNfAzbFcA0ilYmIV/view?usp=drive_link
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Hola Laura, del Área 92, alcohólica y nueva presidenta del CCP. Hoy, mi objetivo para los
próximos dos años será fomentar relaciones significativas y productivas con la comunidad
profesional de nuestra área a través de sus distritos. Dicho esto, mi objetivo podría cambiar en
cuanto me reúna con los miembros del CCP del distrito y descubra qué necesitan de mí.
Reconozco que la colaboración es esencial para avanzar en nuestro propósito principal,
mejorando la comprensión de AA y lo que la confraternidad ofrece y no ofrece. Hasta el próximo
mes, ¡Feliz Año Nuevo! 
A su servicio, Laura

CCP

Hola Área 92!, Me siento honrado de trabajar una vez más
dentro de la conciencia de grupo como un todo en el Área 92.
Mi corazón se siente lleno y estoy emocionado de conocerlos
a todos.
El Comité Directivo de Archivos (CDA), en colaboración con
el Archivista y el Coordinador de Archivos, comparte una
misión: «hacer accesible la historia de Alcohólicos Anónimos
a los miembros de A.A. y a otros investigadores, a la vez que
proporciona contexto para comprender la evolución, los
princiIPos y las tradiciones de A.A.». Libro de Trabajo de
Archivos, pág. 7. Mi obligación, como Coordinador de
Archivos, es poner a su disposición las conversaciones,
recomendaciones y colaboraciones del Comité Directivo de
Archivos y el Archivista. Operamos en tres ramas: separadas,
pero unidas, ¡podría decirse!
Actualmente, estamos finalizando la selección de los seis
miembros del Comité Directivo de Archivos. Anunciaré el ASC
en nuestro informe trimestral de enero.
Este es mi llamado. Si se ha ofrecido para servir como
Coordinador de Archivo en su distrito, por favor, contáctenos
en archives-chair@area92aa.org. Con gusto le acompañaré
en el mundo de los archivos. Apóyeme con la asistencia del
CSA o conéctelo con nuestro Archivista de Área, antiguos
Coordinadores de Archivo o Recursos de la OSG. ¡MCD,
organicen un Taller del Comité Permanente en su zona,
enfocado en los Archivos de SU Distrito!
¿Qué es la ciencia de los archivos? ¿Qué son los proyectos
de voluntariado? ¿Qué es un repositorio? ¿Cómo podemos
apoyar al archivista en su labor de preservación? ¡Hay
muchísimo que abarcar en el Área 92! Tantas historias.
Esperamos descubrirlas con ustedes. ¡Gracias!
En servicio y gracia, Jacqueline C. Presidenta de Archivos,
P76 archives-chair@area92aa.org

COORDINADORA DE ARCHIVOS

CITA DIARIA

El grupo al que me uní
me salvó la vida...
Durante una hora,

estuve a salvo.
Durante una hora,

tuve un refugio entre
aquellos cuyo miedo

una vez fue tan grande
como el mío. No

revelé mi miedo; ellos
me lo arrebataron. Me

lo quitaron de las
manos con abrazos y
risas, compartiendo

experiencias.

“Lo más aterrador”,
Carlsbad, California,

junio de 2006, Sobriedad
emocional: la próxima

frontera

Copyright © The AA Grapevine,
Inc. (Cita diaria y logotipo).

Reimpreso con autorización.
Reservados todos los derechos.
Para suscribirse a AA Grapevine,

visite https://www.aagrapevine.org
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Estoy agradecido y emocionado de servir como el nuevo
editor del boletín del Área 92 durante esta rotación. Es un
honor asumir este puesto y espero contribuir a mejorar la
comunicación en nuestra Área.

He realizado algunas actualizaciones en la distribución del
boletín. Ahora se envía mediante MailerLite, un programa
similar a MailChimp. Esto nos permite controlar mejor
cuántos correos electrónicos se entregan correctamente,
cuántos se abren y cuántos miembros interactúan con el
boletín. Esto nos ayudará a comprender mejor cómo se
utiliza el boletín y dónde podemos realizar mejoras.

Además, se ha añadido un botón "Suscribirse ahora" al sitio
web del Área 92. Este botón se encuentra en la parte inferior
del sitio y permite a los miembros suscribirse o darse de baja
fácilmente en cualquier momento. Este cambio reducirá la
necesidad de gestionar manualmente las listas de correo
electrónico y las bases de datos.
También me pondré en contacto con los miembros que
actualmente reciben boletines impresos por correo. El costo
mensual de impresión y envío es de casi $500, y dado que el
boletín es digital y se puede acceder por correo electrónico,
teléfono y sitio web, espero reducir significativamente este
gasto. Planeo mantener conversaciones profundas con estos
miembros para explorar alternativas.

Reducir estos costos podría permitir que el Área atienda
mejor otras necesidades de servicio, posiblemente
incluyendo nuevos puestos de servicio. Estoy entusiasmado
con el año que comienza y agradecido por la oportunidad de
servir.
Sí, Jennifer W.

BOLETÍN INFORMATIVO
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Admitimos que éramos impotentes
ante el alcohol y que nuestras vidas

se habían vuelto ingobernables.
 Honestidad, entrega, aceptación.

 Nuestro bienestar común debe tener
primera importancia; la recuperación

personal depende de la unidad de A.A.
Unidad para una recuperación

compartida.

PASO 1

TRADICIÓN 1

CONCEPTO 1

ESTE MES EN LA
HISTORIA DE AA

1938 - Nueva York AA se
separa del Grupo Oxford

1940 – Se forma un grupo
de AA en Detroit 

1958 - Bill W. escribe un
artículo para Grapevine

sobre la "sobriedad
emocional".

1971 - Bill W muere en
Miami Beach, Florida

 La responsabilidad final y la autoridad
máxima de los servicios mundiales de
A.A. residen en la conciencia colectiva

de toda nuestra Comunidad.
La conciencia de grupo tiene

autoridad.
Reimpreso de Doce Pasos y Doce
Tradiciones - Páginas 21 y 129 y El

Libro Grande - página 574

IP
¡Hola Área 92! Es un honor y un privilegio presidir el panel 76 como Información pública
del Área. ¡Espero con ansias trabajar con este panel para ver cómo podemos hacer
crecer el Área 92! Estoy más que emocionado... jaja, ¡estoy deseando verlos a todos en
el Trimestral!
Con amor y servicio, Kim O.

Agenda trimestral de
enero de 2026

Actas trimestrales
de julio de 2025

https://drive.google.com/drive/folders/1HEy0xtsGSVsXPynU0HEQMenIbh7xer2V
https://drive.google.com/drive/folders/1MDezMr2LcLqO75cSoKQSml6mMTpENK98
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TRATAMIENTO/ACCESIBILIDADES
Hola Área 92, espero que todos estén bien con todos los ajustes recientes y disfruten de sus
nuevas posiciones.
Me emociona mucho ser su nuevo Coordinador de Tratamiento. No dude en contactarme si
necesita algo. Actualmente tenemos suscripciones a Grapevine y La Viña disponibles para
regalar a los centros de tratamiento que deseen recibirlas.
Además, me interesaría llevar paneles de tratamiento a sus distritos para demostrar su
funcionamiento. Si esto podría interesar a su distrito, por favor, envíenme un correo electrónico
para informarme.
También me gustaría invitarlos a mi reunión mensual, que se celebrará el cuarto jueves de cada
mes a las 17:30. Si quieren que agregue a alguien a la invitación, por favor, envíen su correo
electrónico y lo añadiré a la lista.
Ricky L
tratamiento@area92aa.org

¡Saludos amigos del Área 92!
En primer lugar, muchísimas gracias al Distrito 3 de Spokane por organizar el Taller del
Comité Permanente "Pasa la Antorcha" en diciembre. ¡Fue increíble!
Es un honor y un privilegio presidir el Comité de Tecnología del Panel 76. Quisiera agradecer
a los anteriores Coordinadors Bryan B., Dan M. y Dave G. por construir un comité tan
extraordinario en tan solo cuatro años. El Comité de Tecnología realiza un trabajo incansable
entre bastidores para apoyar al Área 92, ¡y nos divertimos muchísimo haciéndolo!
Dicho esto, siempre buscamos nuevas personas para nuestro comité. Valoramos el princiIPo
de "espíritu de rotación" y nos encantaría que más personas participaran. Nuestras
principales funciones y responsabilidades incluyen: personal de audio y video en el sitio para
manejar cámaras y micrófonos, anfitriones de Zoom en línea para facilitar eventos híbridos,
administradores de Google Workspace para ayudar con todo lo relacionado con Google
(correo electrónico, Drives, Meet, etc.) y administradores de sitios web para ayudar con todo
lo relacionado con la web (actualizaciones de la Guía de Reuniones, publicación de folletos y
actualización del sitio web del Área).  
Nuestro comité se reúne virtualmente cada dos jueves a las 19:00 h en Google Meet. Si te
interesa unirte al Comité de Tecnología o simplemente quieres entender mejor su función,
envía un correo electrónico a support@area92aa.org y te añadiremos a nuestra invitación.
¡Esperamos verlos a todos en el Trimestral de Enero!
YILAS, Jim B. Coordinador del Comité de Tecnología

TECNOLOGÍA

TRADUCCIÓN
Hola, me entusiasma trabajar como traductora para esta área en esta rotación. Recientemente he
contactado con los cuatro distritos lingüísticos y espero tener una mejor comunicación con ellos.
También espero formar un comité de traducción para esta rotación.  
Eddie G

mailto:treatment@area92aa.org


PANEL 76 DE
ENERO DE 2026

¡Feliz Año Nuevo Área 92! 
Estoy muy emocionado de rotar como nuevo MCD.
Ser RSG de mi grupo base durante la última rotación
fue una experiencia increíble y estoy deseando
presenciar todo lo que esta rotación me ofrece.
Tengo muchas ganas de ampliar mis conocimientos y
mi pasión por el servicio junto a mis amigos, tanto
viejos como nuevos. 
Próximamente, los Distritos 2 y 3 coorganizarán una
Escuela de RSG el 10 de enero, de 12:00 a 15:00 h,
en el Spokane Alano Club. Pueden ver el folleto a
continuación. Será una comida compartida, así que
traigan comida deliciosa para compartir mientras
aprenden sobre el servicio. 
Todas las vacantes de nuestro Distrito están
cubiertas, excepto Archivos y Actividades. Si usted o
alguien que conoce está interesado, no dude en
contactarnos. Nuestra reunión de Distrito se celebra
el segundo martes de cada mes a las 18:30 h en el
Spokane Alano Club o en línea. ¡Únase a nosotros! 
Los veo a todos en el Trimestre de enero aquí en
Spokane. ¡Me emociona compartir la experiencia con
los nuevos RSG de nuestro Distrito! 
Con amor y servicio, Ash (ellos/ellas) MCDDistrito 3

DISTRITO 3

ÁREA 92 ESTE
DEL ESTADO DE
WASHINGTON

¡Hola desde el Distrito 2! Espero que hayan tenido
unas fiestas increíbles. Me llamo Sara W. y estoy
agradecida de servir como la nueva MCD del Distrito
2. AA me ha dado una vida que superó cualquier
imaginación, y el servicio continúa fortaleciendo mi
recuperación. Espero con ansias apoyar a nuestros
grupos y llevar sus voces al Área.
Asistí al Taller del Comité Permanente del 13 de
diciembre en Spokane, organizado por el Distrito 3 y
Road to Recovery. ¡Qué gran comida compartida! El
Panel 74 pasó la antorcha al Panel 76. Gracias, Panel
74, por todo su arduo trabajo y servicio. Aprendí
muchísimo de todos ustedes. 
Próximos eventos:
Sábado 10 de enero: Los Distritos 2 y 3 organizan
una Escuela de RSG en el Club Alano de Spokane de
12:00 p. m. a 3:00 p. m. Es una comida compartida,
así que por favor traigan un plato para compartir.
Únanse si les interesa aprender sobre cómo ser RSG.
Fui hace un par de años y ¡fue genial!
Viernes y sábado, 16 y 17 de enero: El Distrito 2
celebrará el WSEA 92 Quarterly January en la
Parroquia de Santo Tomás Moro en Spokane. Si le
interesa asistir, por favor, inscríbase y únase a
nosotros. ¡Esperamos verlo allí!
Nuestra reunión de distrito se lleva a cabo el segundo
martes de cada mes a las 17:30 h en el Spokane
Alano Club o en línea. ¡Únase a nosotros!
Estoy agradecido de poder recorrer este camino y
servir junto a ustedes.
A su servicio, Sara W.
MCD, Distrito 2

DISTRITO 2

Hola Distrito 6. ¡Tuvimos un buen mes de diciembre! Asistí
al Taller del Comité Permanente. Fue un placer ver a
todos los nuevos miembros del Panel 76. También
tuvimos Alcatones para Navidad y Año Nuevo.
¡Resultaron geniales! Nuestro Comité de la Asamblea
Preconferencia de abril de 2026 va viento en popa. Todos
los puestos del comité del Distrito 6 están cubiertos,
excepto el de MCD-Alterno. Tenemos un comité de
Correccionales. Combinamos Tratamiento, IP/CCP. Pronto
pondremos en marcha nuestro comité del taller de
servicio del Distrito 6 para mayo. ¡Estoy emocionado por
conocer al Panel 76!
 En servicio amoroso en Yakima Shawna .L.

DISTRITO 6

Informes de MCD



¡Saludos desde el Distrito 10! 
 ¡Qué meses tan ajetreados hemos tenido!
Esperamos que hayan tenido unas maravillosas
fiestas para culminar un año maravilloso. Con el
inicio del 2026, ¡esperamos ver a aún más personas
unirse a nuestra comunidad de recuperación! 
 ¡Nuestros grupos están muy activos! Tenemos
reuniones todos los días, mañana, tarde y noche, así
que si estás por nuestra zona, ¡no te las IPerdas!
Puedo dar fe de lo acogedora y solidaria que es
nuestra comunidad. ¡Estamos todos juntos en esto! 
 Nuestro distrito tiene varias vacantes de servicio que
necesitan cubrirse, así que si está leyendo esto y
desea servir en el programa, por favor, asista a
nuestra reunión de distrito y ofrézcase como
voluntario. Nos reunimos el segundo martes de cada
mes a las 7 p. m. en el Club Alano. Necesitamos un
MCD alterno, un tesorero y un tesorero alterno, un
secretario y un coordinador del manual. 
 Felicitaciones a los siguientes miembros por sus
hitos de sobriedad en noviembre: Roy (1 año), Rose
(2 años), Tyler (4 meses), Jacob (7 años), Betty (18
años) y Emily (4 meses). 
Y en diciembre: Kevin (17 años), Heath (4 meses),
Russell (25 años) y Ed (3 meses). ¡Bien hecho,
todos! ¡Sigan así, día a día! 
Eso es todo por ahora. ¡Cuídense, manténganse
sobrios y que Dios los bendiga en el nuevo año! 
Suyo en servicio, Cody R. 
Boletín informativo del Distrito 10 Representante.

PANEL 76 DE ENERO
DE 2026

ÁREA 92 DEL ESTE
DEL ESTADO DE
WASHINGTON

Saludos Área 92, el Distrito 12 comienza el Año
Nuevo. Tuvimos nuestra primera reunión de distrito
del año este mes. La mayoría de nuestros puestos
de servicio están cubiertos, y aún quedan algunos
vacantes. Esperemos que esto se solucione pronto.
Ya se está hablando de los eventos del verano y de
cómo llevar el mensaje a todo el distrito. El interés en
IP y CCP, junto con las correcciones, es muy alto.
Estén atentos a las noticias de interés.
El Distrito 12 es un distrito grande geográficamente y
en invierno generalmente nos reunimos en línea o de
forma híbrida. La asistencia fue muy alta este mes, lo
cual es muy alentador al comenzar esta rotación.
Además, enero parece ser un mes popular para
lograr la sobriedad. Los cumpleaños del distrito en
enero incluyen: 
Bob 14 años Moondog 20 años Teresa 18 años
Monte 6 años Lexi 2 años John 7 años Austin 1 año
Shannon M 2 años Dolores E 38 años Laurel K 44
años.

Se celebran 138 años en el Distrito 12 durante el
mes de enero. ¡Felicidades a los cumpleañeros!
Nos vemos en el informe trimestral. Atentamente,
Tod R.

DISTRITO 10 DISTRITO 12

¡Bien hecho, MCD!
¡11 de los 23

distritos enviaron
un informe

informativo!

¿Tu MCD lo hizo?
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DISTRITO 15
Hola a todos, me llamo Crystal Shimmin y soy la
nueva MCD del Distrito 15. He sido la Presidenta de
Grapevine/Literatura durante los últimos dos años y
medio, y he formado parte del comité de actividades y
del de cárceles e instituciones, en ambos comités en
los que planeo seguir participando. He sido RSG
alternativa de mi grupo base, Friday Night Rebels,
durante tres años. Agradezco la oportunidad de servir
como MCD en esta rotación y estoy entusiasmada por
los eventos y el crecimiento personal que conlleva. En
el Distrito 15, ya tenemos todas las presidencias
cubiertas, excepto la de Grapevine/Literatura, y
seguimos anunciando las vacantes en las reuniones.
Por ahora, planeo formar un Comité Ad Hoc para
actualizar nuestro Manual del Distrito y colaborar con
nuestro MCD alternativo para asistir a todas las
reuniones del Distrito. Nuestra reunión de Distrito
seguirá celebrándose el segundo martes de cada mes
a las 6 p. m. en la Iglesia Comunitaria de Colville, a
menos que decidamos otra hora.
Suyo en servicio, Crystal S.

DISTRITO 16
Distrito 16. Cuenta con 4 grupos activos. "Una Nueva
Vida" de Prosser, 20 de febrero, Sunnyside.
Serenidad de Sunnyside. Nueva Vida de Mattawa.
Continuamos realizando un taller de tradiciones.
Estoy contento con mi segundo mandato como
MCD.
Si Dios quiere, asistiré al retiro trimestral el 16 y 17
de enero en Spokane, Washington.
Atentamente, Benjamin, MCD.

DISTRITO 21
¡Feliz Navidad y próspero año nuevo les deseamos a todos en
el Distrito 21!
Gracias a Dios, el servicio de AA continúa. Los cambios en los
servidores de confianza del Distrito 21 son los siguientes:
Nuevo MCD Naum, Secretario (vacante), Tesorero Carlos N. En
el Informe Trimestral de enero publicaremos los nombres del
resto de los servidores de confianza que completan nuestro
Comité del Distrito 21. También invitaremos al Comité de
Correccionales del Área a visitar el Distrito 21. Los miembros
están interesados ​​en obtener más información sobre
Correccionales.
Nos vemos en Spokane el 16 y 17 de enero. Eso es todo por
ahora. Muchas gracias.
Felices 24 Horas!
Naum - Distrito 21 de MCD

¡Hola y Feliz Año Nuevo Área 92 de parte de todos nosotros
en el Distrito 24!
Los grupos del Distrito 24 expresamos nuestra gratitud a
usted Ramiro R. por su gran servicio como nuestro MCD
durante los últimos 2 años.
Mi nombre es German G. y tengo el honor y privilegio de
servir como el nuevo MCD del Distrito 24. Nuestro nuevo
Comité de servidores de confianza del Distrito 24 para 2026-
2027 es el siguiente:
MCD German G. Grupo 12, MCD Suplente Andrew, Grupo
Comunitario, Secretario: Rodrigo, Grupo Hispano de Walla
Walla, Suplente: Rodolfo, Grupo Fuerza y ​​Esperanza,
Tesorero: Enrique, Grupo El Puente, Suplente: Francisco,
Grupo Alfa y Omega, Mesero: Miguel, Grupo 12, Coordinador
del Comité de Eventos Especiales: Charles T., Grupo La Viña,
Suplente: Marcos M., Grupo 12. Enlace del Comité de
Correccionales (Vacante), Enlace de la Oficina Intergrupal
(Vacante). CCP. Enlace del Comité Permanente de
Convenciones: Ramiro R., Grupo Comunitario. Estoy seguro
de que nuestra próxima reunión traerá nuevos RSG de grupo.
El aniversario del Distrito 24 está previsto para el 24 de marzo
de 2026. Se proporcionará más información a medida que
esté disponible.
El Distrito se reúne mensualmente cada último domingo del
mes a las 2 p.m., en 102 E. Kennewick Avenue, Kennewick,
WA. 99336.
Eso es todo por ahora. Nos vemos en el Quarterly de
Spokane.
¡Gracias!
German G. MCD Distrito 24

DISTRITO 24



DISTRITO 23
Es Año Nuevo en el hermoso Lago Chelan y un
momento para una gran sobriedad. De primera mano,
me gustaría recaIPtular los cumpleaños celebrados de
octubre a diciembre de 2025 en St. Andrews, en el
histórico centro de Lago Chelan. También incluiré las
cifras totales de sobriedad de cada mes que se celebró
en nuestra comida compartida de cumpleaños.
Octubre de 2025:
Easton 1 mes Daryl 10 meses Rod 6 años Esta
comida compartida celebró 248 años y 11 meses de
sobriedad
Noviembre de 2025:
Tammy 1 mes Easton 2 meses Ron 45 años!
Esta comida compartida celebró 231 años y 3
meses de sobriedad.
Diciembre de 2025:
Kyra 9 meses Esta comida compartida celebró 237
años y 11 meses
En memoria de nuestro querido Martin, siempre
lo recordamos con anécdotas de su amor y
servicio. ¡Feliz cumpleaños, Martin! Te
extrañamos.
Próximas comidas compartidas de cumpleaños:
(Siempre se lleva a cabo el último sábado del mes)
Iglesia de San Andrés 4:30 p.m. Traiga un plato o
bebida para compartir 31 de enero de 2026 28 de
febrero de 2026 28 de marzo de 2026
Próximas reuniones de negocios:
(siempre se lleva a cabo el primer lunes del mes).
Iglesia de San Andrés 5:00 p.m. 5 de enero de 2026
2 de febrero de 2026 2 de marzo de 2026 Orgulloso
de estar al servicio, Lisa B Alt-MCD Distrito 23

Saludos Área 92 y Feliz Año Nuevo 2026 de parte de
todos nosotros en el Distrito 25.
Estoy muy emocionado de servir como el nuevo MCD
representando a los 8 grupos que forman el Distrito 25.
El nuestro es un distrito lingüístico de habla hispana.
El distrito está funcionando muy bien. Visitamos dos
grupos mensualmente y organizamos talleres de las 12
Tradiciones de AA en ellos. Cuentan con una buena
asistencia y cuentan con el apoyo de los miembros. Es
insIPrador ver un grupo completo y una gran
participación y aprendizaje cuando hay un taller. El más
reciente fue en Grupo Milagros el 27 de diciembre de
2025. 
El 1-3-26 tuvimos el honor de darle la bienvenida al Año
Nuevo viendo a dos miembros del Grupo Sobriedad
Viva celebrar su 1er Aniversario Sobrios!
Me complace mencionar al nuevo Comité de Servidores
de Confianza del Distrito 25 para esta rotación 26-27,
que servirá conmigo. El secretario Artemio, el tesorero
Javier, el Coordinador del Comité de Literatura Felipe, y
el enlace del CCP (Comité Permanente de
Convenciones) Liberato. El puesto de enlace de la
Oficina Intergrupal permanece vacante. La próxima
reunión del Distrito también incorporará nuevos RSG.
El Distrito 25 se reúne el segundo domingo del mes a
las 4 p. m. en el Grupo Nueva Vida de Wapato. Si estás
por la zona, únete a nosotros.
Eso es todo por ahora. Nos vemos en el Quarterly de
enero.
Gracias a todos.
Cirene S.
Distrito 25 del MCD

DISTRITO 25
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¿Buscando oportunidades de servicio?
WSEA 92 cuenta con 9 comités que se reúnen

periódicamente. Para obtener más información
sobre nuestros comités y cómo participar, visite

nuestras páginas de Comités Permanentes.

RSG entrantes...¡Miren esto!

https://area92aa.org/area-committee/standing-committees/
https://drive.google.com/file/d/1hOc6oJPUMH8EaaA--dm_cp4Jt8gjvvjw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1S2GSAswCWgiFLthcB-tS1tjW-7aCDqDY/view?usp=drive_link


TRIMESTRAL DE ENERO DE 2026
16 Y 17 DE ENERO DE 2026

St. Thomas More Parish
515 W. St. Thomas More Way,

Spokane, WA 99208

REGISTRO - ESP

ORDEN DEL DÍA

MCD y

panel

REGISTRO

https://drive.google.com/file/d/1gFcTjMRKT8omLhWoMKvBcuQ2uMxbIddB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ANMaKJ8VGT0FejZAJjvpsvUYw9822fr-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1yzSw82Pc8JEYteSJAM7kkPfCbIzqXIgW
https://drive.google.com/file/d/1Pv4UW7iJHNt6l29VA03LYcmQW3-_Tl8D/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gFcTjMRKT8omLhWoMKvBcuQ2uMxbIddB/view?usp=drive_link


¡Hola Área 92!
SPOKYPAA te invita a nuestras reuniones semanales y eventos mensuales. Nos reunimos los jueves a las
19:00 h en la Iglesia Living Hope y los sábados en la Iglesia Luterana de Salem (convivencia de 20:00 a 22:00
h, reunión a la luz de las velas a las 22:00 h). El primer sábado de cada mes hay una reunión de oradores.
Los eventos de este mes incluyen juegos de mesa, balón prisionero, Hot Ones y trivia. Consulta los folletos
para ver las fechas. Bienvenidos todos, jóvenes y jóvenes de espíritu. Contáctanos si tienes preguntas o si te
interesa iniciar YPAA en tu zona.
Suyo en servicio, Peter N., SPOKYPAA RSG entrante

Haga clic en los folletos para verlos en formato PDF
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https://drive.google.com/file/d/1uXUDofYmSmXNkoV2H0uH4P-m5ZlXbuTu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nPUI50FBcSAcKAXCB1vuBmAGrgRaJkYu/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pM5rKKdzFesqmQPE5fGfUTPs3T1g9uZG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1yyl1rTyTIXrQK4b1H4lAESMdCBhknPwS/view?usp=drive_link


VOLANTES

Celebración de los 85 años de AA en
Washington
Los intergrupos de Seattle, Tacoma, Eastside y
Vancouver continúan planeando el evento "85
años de AA en Washington", que se celebrará el
sábado 18 de abril en el hipódromo Emerald
Downs de Auburn, Washington. Se espera que
esta celebración, que durará todo el día,
atraiga entre 750 y 1000 asistentes. La
inscripción cuesta $100 e incluye almuerzo y
cena, y está disponible en SeattleAA.org.
Los archivistas del Área 72 y del Área 92
presentarán extensas exposiciones históricas
de AA en Washington, con una sala entera
dedicada a los archivos. Entre los ponentes se
encontrarán miembros con más de 50 años de
sobriedad, un joven ponente y una
presentación sobre el futuro de AA.
Las iniciativas de recaudación de fondos
incluyen diarios conmemorativos
encuadernados en cuero (contribución
sugerida: $1 por cada año de sobriedad) y una
moneda conmemorativa AA85 de $25. Lo
recaudado se destina al evento, que no está
financiado por la Séptima Tradición. Habrá
artículos conmemorativos adicionales
disponibles en el evento. Para solicitarlos,
contacte a: gaby.von.trapp@gmail.com 

Las oportunidades de voluntariado se publicarán en el sitio web del Intergrupo de Seattle a través de
SignUpGenius. Las reuniones del Comité de Planificación se realizan por Zoom cada dos sábados; la próxima
reunión es el 10 de enero, de 16:00 a 17:15 h.
Los folletos (incluidas las versiones en español) están disponibles en SeattleAA.org. Para más información,
contacte con su intergrupo o la oficina central local.

CELEBRACIÓN DEL 85 ANIVERSARIO DEL
ESTADO DE WASHINGTON

FOLLETO - ESP

https://drive.google.com/file/d/1qEGzabMTSiARIIbM8hu_GrMHZbaKoCEP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1lIpVGhqbsYAlMc0fX6M0GK3uPyQYQQ8i/view?usp=drive_link


Haga clic en el folleto para verlo como PDF

https://drive.google.com/file/d/14jbTGk_Hoj3qtJftKmjtryGKH0YX0GNn/view?usp=drive_link
https://youtu.be/HZjrfG1fzjM?si=BCbjsJO-7n6y-s63
https://www.yakimavalleyroundup.com/
https://drive.google.com/file/d/1XvK45-QPgAC8A1DOv0Ueq7oa1LCQQ5Bg/view?usp=sharing


Haga clic en el folleto para verlo como PDF

Asamblea Pre-
Conferencia de

Abril
¡Muy pronto!

https://drive.google.com/file/d/15w7gqlUo3xpOukcABqzW2dRK5LF2QC0p/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Bodh2-fIWK1ZjTCzLAGUeWlMMfnCh823/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1N0GeG895pT0N8ou_QgBpvQcF15oHd5jO/view?usp=drive_link


Comité Enfoque y responsabilidades

I. Orden del día
Revisa y aprueba la agenda de la Conferencia de Servicios Generales,
centrándose en los temas, los temas de presentación y la programación
para garantizar que los negocios se lleven a cabo de manera eficaz.

II. C.P.C.
(Cooperación con la Comunidad Profesional) Se centra en la comunicación
con profesionales (médicos, clérigos, fuerzas del orden, etc.). El objetivo es
informarles sobre qué es (y qué no es) A.A. y cómo derivarnos clientes.

III. Correcciones

Coordina esfuerzos para llevar el mensaje a los alcohólicos en prisiones y
cárceles. Incluye la organización de reuniones privadas y el
establecimiento de contactos previos a la liberación para la transición a la
comunidad local.

IV. Finanzas
Revisa los asuntos financieros, incluyendo el presupuesto, las
contribuciones y la venta de literatura. Garantiza que se mantenga el
princiIPo de autosuficiencia y que los fondos se utilicen con prudencia.

V. Grapevine / La Viña
Apoya la producción y distribución de nuestras "reuniones impresas". Los
miembros fomentan las suscripciones, recoIPlan historias y utilizan las
revistas como herramientas para la recuperación y la unidad.

VI. Literatura
Revisa la literatura existente de A.A. y sugiere nuevos artículos. Se asegura
de que los materiales impresos reflejen la experiencia actual de A.A. y
lleguen al alcohólico que aún sufre.

VII. Política / Admisiones
Responsable de los procedimientos y políticas de la Conferencia. Gestiona
el proceso de admisión de invitados, observadores y traductores.

VIII. Información Pública
(I.P.)

Coordina anuncios de servicio público y proporciona información precisa a
los medios de comunicación y al público. Se asegura de que el público
comprenda el programa, manteniendo el anonimato ante la prensa, la radio
y el cine.

IX. Informe y Carta
Responsable del Manual de Servicio de A.A. y de la Carta de la Conferencia.
Actualiza los documentos para reflejar las acciones de la Conferencia y
revisa el Informe Final de la Conferencia.

X. Tratamiento y
Accesibilidades

Lleva el mensaje a centros de tratamiento y hosIPtales. También aborda la
accesibilidad, garantizando que A.A. esté disponible para personas con
barreras físicas, mentales, geográficas o lingüísticas.

XI. Síndicos
Revisa los currículums y las cualificaciones de los candidatos a custodio.
Gestiona los procedimientos de nominación y la composición de la Junta
de Servicios Generales.

XII. Archivos
dedicada a la recoIPlación, preservación y organización de documentos y
artefactos históricos de A.A. para las generaciones futuras.

Comités de la Conferencia de Servicios Generales
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