
 
SALVANDO LA BRECHA  

UN PROGRAMA DE CONTACTO TEMPORAL  
OFRECIDO POR  

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS 
 

Este programa tiene como objetivo ayudar a aquellos clientes que lo deseen a realizar la transición del 
tratamiento al programa de AA. Aquellos de nosotros que hemos estado anteriormente en tratamiento 
hemos descubierto que probablemente el lugar más «resbaladizo» y «peligroso» en el camino hacia la 
sobriedad permanente es la distancia entre la puerta del centro de tratamiento y el grupo o reunión de 
AA más cercano. Muchos de nosotros podemos decirles que, aunque conocíamos la existencia de AA 
mientras estábamos en tratamiento, nos sentíamos demasiado indecisos y temerosos como para asistir 
a las reuniones de AA por nuestra cuenta.  
 
El objetivo del programa Bridging the Gap es tender una mano, siguiendo el espíritu de nuestros Doce 
Pasos de Recuperación, para ayudar a los recién llegados a encontrar la misma ayuda para mantenerse 
sobrios que nosotros mismos encontramos. No ofrecemos ni buscamos trabajo, vivienda, asesoramiento 
familiar o personal, dinero, ropa, etc.  
 
Nuestro objetivo principal es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohólicos a lograr la sobriedad.  
 
Si está interesado en “Salvando La Brecha”, rellene la siguiente información y envíenosla hoy mismo. 
Toda la información se tratará de forma «confidencial». Un miembro de AA de la zona más cercana a 
su residencia se pondrá en contacto con usted para organizar su asistencia a las reuniones en su 
comunidad.  
 
Fecha: _____________ 
 
Sí, me gustaría que un miembro de AA me presentara a algunas reuniones de AA.  
 
Nombre:_______________________________ Dirección:_____________________________ 
  
Ciudad:___________________________ Estado:______ Código postal:_________________  
 
Edad:______ Sexo:_____  Teléfono particular:______________ Teléfono del trabajo:________ 
 
Fecha de salida del tratamiento: ______________________________(si ha sido hospitalizado)  
 
Toda la información se mantendrá confidencial, excepto para su contacto de AA.  
 
El envío de estos formularios se ofrece como un servicio para promover su recuperación. No implica 
ninguna afiliación de ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS con este servicio de tratamiento/recuperación.  
 
Envíe su solicitud de puente:  
Treatment Committee 
1105 S. 3rd Ave. 
Yakima, WA 98901  
 
O entréguese a un miembro del Comité de Tratamiento.  


